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El laboratorio en las afecciones tiroideas con

especial referencia a la determinación del yodo

proteico
RESUMEN

.Este trabajo consta de tres partes:

Se estudia la bioquímica y fisiología de las hormonastiroideas incluyen:

do la distribución del yodo en la tiroides, su metabolismointratiroideo,

la liberación de las hormonastiroideas, la naturaleza y estado físico­

químico del yodo circulante, el metabolismo general de las hormonas yo:

dadas y la actividad biologica comparativa de las mismasy de sus análo:

gos. A1 final de esta parte y a la luz de los conocimientos actuales so:

bre el tema se pretende representar en un diagrama los distintos caminos

de la biosínteáis, el metabolismoy la eliminación de las hormonastiroi:
deas.

Se analizan las cuatro pruebas fundamentales para el estudio de las en:

fermedades tiroideas a saber: el metabolismobasaL el colesterol séri:

co, las pruebas de captación y excreción del yodo radioactivo y la de:

terminación del yodo proteico (yodo ligado a las proteínas).­

Se hace una reseña comparativa de las distintas técnicas para la determi=

nación del yodo proteico y las críticas correspondientes de acuerdo a

nuestra experiencia.
Se transcribe detalladamente la técnica propuesta: preparación de los

reactivos, cuidados especiales para evitar contaminaciones, material de

vidrio y aparatos empleadosy el procedimiento utilizado para este tra:

bajo.— Se enumeran también los factores que pueden perturbar la deter:

minación del yodo proteico comola ingestión por parte del paciente de

medicamentosyodados, substancias de contraste para exploraciones con

Rayos X, alimentos ricos en yodo, etc. etc., aconsejandose la necesidad



de analizar exhaustivamente los antecedentes del enfermo antes de reali:

zar o interpretar los resultados obtenidos con este procedimiento.­
Se agrupan las determinaciones realizadas en pacientes enviados y estudia:

dos en nuestra clínica durante más de ocho años para establecer la sigui:

ficación clínica de la determinación del yodo proteico.L

a) En personas normales (eutiroidismo). Se realiza la determinación

en 542 casos ( la estadística mas alta hasta ahora publicada) obteniéndose

valores comprendidos entre 3.7 y 8.3 microgramos por 100 ml de suero con

un 97,6 fl de los casos con valores entre 4.0 y 8.0 microgramos por 100

ml.—Se consignan ademas los resultados de otros autores para establecer

la comparación con los determinados con la técnica propuesta.

b) En hipertiroidismo. Se estudiaron 116 casos de hipertiroidismo clíni=

camente diagnosticados y confirmados con las pruebas de captación de

1131, colesterol y metabolismobasal los vnlores obtenidos oscilaron entre

7.6 y 21,8 microgramos por 100 ml de suero con un 83.2 fi entre 8 y 16 mi:

crogramos.­

c) Hipotiroidismo.- Se agruparon 118 casos de hiportiroidismo con valo:

res del yodo proteico entre 0.1 y 4.3 microgramos por 100 ml de suero con

un 89.0 %de los resultados inferiores a 4.0 microgramos.­

Entre 5 y 6 microgramos por 100 ml. de suero se encontró el mayor por:

centaje de eutiroideos; entre 2 y 3 microgramosel de los hipotiroídeos y

entre 9 y lO microgramos a de los hipertiroídeos.—

d) Bocio difuso simple.— 25 casos con un 76 fi dentro de los límites com:

prendidos entre 4.0 y 8.0 microgramos y un 16 % inferiores a 4.0 microgra:
mos.­

e) Bocio modular simple.- 25 casos de los cuales el 96 %presentó valo:

res dentro de los límites normales.­

f) Insuficiencia anterohipofísaria.- 16 casos con valores inferiores a

4 microgramos en el 88 fl de los mismos y un valor medio de 2.4 microgramos

g) Deficit de talla esencial.- 19 casos con un 69 %de los valores entre

4 y 8 microgramos.­



En un 26 fi de los pacientes estudiados se encontraron valores inferio:

res a 4.0 microgramosy estos fueron los que mejor respondieron al trata:

miento con triyodotironina.­

h) Síndrome de Turner.— 15 casos con un 40 % de los valores superiores

a 8.0 microgramospero sin síntomas clínicos de hipertiroídismo. La

explicación de este hecho, que no hemos encontrado en la literatura mé=

dica revisada, resulta por ahora OSCuray dentro del terreno de las

suposiciones.­
i) Diabetes.- 24 casos con un 92 %de los valores dentro de límites

normales.­

j) Embarazonormal.- 19 casos, en los cuales el yodo proteico sobrepa:

sa los 6.5 microgramos por 100 ml de suero con 47.7 % de los valores

superiores a 8.0 microgramos.­

k) Amenazade aborto.- 8 casos. En todos ellos los valores del yodo

proteico resultaron inferiores a 6 microgramos por 100 m1 de suero.­

Se platean las causas que podrían explicar esta anormalidad, el

posible valor diagnóstico de la determinación del yodo proteico en la

amenaza de aborto de origen endócrino y la perspectiva de agregar hormo:

nas tiroideas al tratamiento hormonal clásico que se establece en estas
circunstancias.­
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¡cun¡»dm-anahi” (ms)IphadoaulaMau (148.11.9);num­
din(150)ylo-Idddhtol(151.)uublnmntolodsy1uunñntoodom
dndpmluílmüü). ‘



Lundnüm.qumehanm-Joranludnmmmdohü- _
“Mad-¡msmuúmmünmhmmwm (153)70ünpm
¿amm (1%)yelnqmbmnto(155)uhapdidomunchctoanüüp
miden.

ameno.Wknmwmuumfidou, smanchoto
mudaavmwpohnh(156.157).10n-oqmdmmwduu­
mantengamoydmkmtmpmmfiünmsukuhu­
¡amado molan-¡toin vitro (15).

Lun-mm.umamwh m.1-trlpdot1rnimydpolw ‘
a.unido-animanmmanmrmmnmmhubmukanup
uta-aunuponurln(159)¡humano-m gunz-¡manu ¡sin
dolaWdinthhchhnüadbufiohhocüm
nnayhmmflünuüdaWnMEOuMGMbmuammanMy-mmnm
mmummhmmmüahmdbmmm
hüWWMWW(m)o

“¡umwmmumt-unmmbmruï.
MOIWqum-mgm.mmbmnhw
“ammhmmhaMMamhhd-nmi
dddcropla-iüoo(165)71nM&lhmhujluü,lmp“una.
mmmnmmbmaouumua).thmwnmmummumuhmy
mmnumnmmuamanuymdds.mmmm
¡sant-.Pcutanúrmnammmmflv-hmw
tad-Intenta,a:“nah, Wing-lun. int-tonto.film, It... po­
“Wummtaalntcprehradquupmhdohmbmnh
quooo .131“ la uptndln dal 1131.
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MmmulwbmmahMflommMah
cupo.8.6.hmryu1. (INAH)prom 0ta up autom“: l-IJII‘O
mamarmmnumauuhupumunummmdmnm­Mbm‘imo

notre. esta!"patolóueoo,enoh Md. Hum-m),“Md.­
unchpnMnolph-hmMMoi-ihrnhtmmhm
ensu cuportniuto fisicoquíneo.adelantando timido. J.llobhinoyoo1.(l&)
yJJJnt-lyool.(183)Mmmmmm um.n. comuna-tam
Myquudmin‘matól. ¡brMusummXaopüd-oü
tmwmmdmmmoohmtm’wpdbmw
muay-mt“...

muomtoaehlnpnbnoadomi“ manana]..qu«mmm
tomas plz-¡lucas o polip‘pudonnando- m actuales. (¡ubicano ost‘ aún¡mun­

tmte nur-da (184, 185, 186, 187, 188, 189).

Ganopuodnnprooinrao,oadnmoaworolmiuvdnoaudonclín1nln
haqmuWhnfimhpnmhdoWMaph-‘ummm
ymhnlomiónqulnudalmmoouwlmmumdeohpuqmwg
rímngfinht‘mmupludqumoouflomolmrt-iutobommur
enamuhnunmoanuunautmnauymuwuímmqmmh
callan-ínbfluenohenlmrcmltndmfinflnbhdntoninufinqmelhbonto­
mmhahntmmmm.

me. bien, h precipitufin doha ¡al-¡tomacon¡db transmitía. po­
nitenoupenrolüfidohth‘zinrmtirminynloelmfidohm
ydiyodotmdnn.hpuoip1tnc16noonhidr‘ndodozuc(s-oai) noupraol‘JOId.
ntmnmytrayodotmninydsosdohmyodoymtmn-(190).:¡40­
ein-queenmmsophmammluonlonthoantidnddotuosinueomimfl­
mt... 1amos-uuu nun ¿.1 yodoproteicosu" ¡stone-onto 1. un. .1 ha mu­
ns mmdpiudu eon‘cidotrialorocoitioooombidríádodounc. Encubipï­
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mbooiooong‘nltooonyodotlroolnuolovolu,olyobprotoloodotomindoporwo­
upimun molino oor‘¡to ¡1to quo.1 obtenidoutlllnndo tudo tnmmuazoo. '

n tirogloblúdm,.1 «aa-puntox. y lu ctm Mmm m m1m1v-ut.
proolpltodupor mlquion doloo doo“tots.

hatlmoinoytlnnnoyodouot-uhmmonnflnhlph­
o moroconolooholbutano pri-¡rio (n-Monol) Mi. addition“- (191).81 o
estemmtouhtntaoonolmuwmamum)“po-1mm
lu tiroolnodojondoon.1m1 ¡(lolu mm (193).u tirong
y lu otros yodopmtomo son inoolubloo on ol oloohol butflloo.

Lu ¡am-ru mutua paralo dotonimiln ¿.1 yodototol onlíquido.

mua-n oor-ontonn m 1911.cundommm (194)¡nm-nm um. qu.
ooblo ¡no cuandoh oonoontnoiío 'd'olyodooo tonta-¡onto ¡1to. En 1991.von roun­

bonpnoontoyonnnm‘todo(1%)yunM1930-19mmmpumm
monvflnqmolyodotonldohmmoot‘mm-toomnoluporu­
rom-o y dininuído onol hipotinlü-o (196.. ¡"225). 81onbono muchoonooo­

“mwmnon‘pnontrolnhtonhoinndolyodomnhlph-o
moro y loo valor“ do].¡caben- ¡no.1, ¡ol oolootoroly «lol“todo olfiúoo ¡bl ­

¡noto-to.

n .1 m 191.1.¡{msnm- y ool. (2:6, 227, 228. 229)¡Mon n noooih l

(¡.1yodopla-{tico¡nidooho protoinu0.3.1..wow Milo)W
quomdotonmolonondopuvúorponhoproohol‘ndolom funcionado
htmmoybobou‘puthWhuWn-onml‘todn
mlíüooo quoponltioron eonooor¡ojot- ou ntnnlou, ou significado y In aplico­

oidn clínico (230.. o .612).

Lo dotar-¿noción qui-lol dol yodo pntoloo ot-prolllo troo otopoon

o)?no1p1tooi6ndohopntolmonpmdonohnruonudlodnlhooondroooü—
1o do Suogyzl.(313)o ooo(oido trlolorooo‘tloo. 3.8.1“ ll.- lo ¡tamaña _

oobnhpoolbilldoddoqnotrmdoznolnldhonolntorhlpndpülb



S

a

un

alguno-3...3no«¡a ¿[€50,08 ¡EnsgpïïuÍua ¡o
a. Bi cancelan-8p:A33.¡ÉgfaïooïvzgcaiÉQ-ÜÏÍÉÉ
o.HIun; i853. ¡IDSle: su¡hu-EcoE Snap-o.«LEECosÉtkEl-Eïosgggïl!
En}.
Si»... o.a.2.5.»..858 ¡anita-BE.u.Pauli? ¿IE
Ag.g.ïgpgoigoïnovcfloag.¡EECA5.
Syugmflsonwï-o.38¡{ÉligíñoaÉ-u.>.i‘ÉIÏÉEHlDÜÍ‘ÍÉEÍÉ-ï
«¡contaba-É- QE‘EaSÉgÉ-REÉ.ÉÉHS.H‘SIÜ%3rnÉSÉÜ-Ïlï
la: B... 9.55.5 o532.553 GK.Bu.Bs Il... .5op.588 IRF.888%;5floíÍÉïÉÉÉQ-flklu
paranoia?

¿»Buin-tí. ¿»EE .5+;
BÉ-EoïgimBBo-ÍÉÉ-Hïl'gno.ga".ggfiaasílsgírgÍÜwiï

la! 83.9.8!!!)p-s. a...5»?&8A93.ÍÉÍÉÍÉ.'É-EiafljÉÜEÉÉÏÉEÏI.BEEÉ
¡tierno-car.¡»E-É«ln-sp. {si 8535».ÉÉÍÉÉ-rgoífgg.ïiir
cala-185%.girïggsp‘ngglvog
¡pu-na.Ïggíïloïn ¿aun-ru...¡agustina-332.43.
238.«EEK...¿auna-Stata?aauggïiia



mts-old“ “tant-onto ¡1 lo dom m realizado-amparan“.
n ¡{todoutalítioo Grid-n81(315)mi ¡pillado nato-mt. a 1. deteni­

naddn del yodo¡angina por ¡Junin-y (224).

3.3931“ y mulas-«516(317, m). con.1 objeto a. «una: la influcnoh

dohnvnriadmndolat-pantnn. inhibuhnudh utaliüupor c1agro­
gadodonnmuodoióntmou (10H)quoinndintuontonhoodcowmr
mt... n 16afin-1.otando (I'M) o tantacam conmaduro (Bcr)
¡mua-0 la intentan! dol colorrojo a 1.o-45llanto- dd amado de lol rw

1.110.. i

haran-nn y GJ.GroI-nn (290).¡aunado m ¡afinación do1a“cni­

0a do I.M.8h-yak1ny V.A.Volkon(319). ningun mato a. man. .1 datan c‘­

rioo-uunito “mi. doun tinpo dotadas“, conlo quolo contiguola duelo­

mnón Mata ¿.1 ión03"” y h onda-ióna. 1amana. In intimidadm oo­

lor producido relata l. 6 5 no“ ¡6.- unnihlo quo 1- do.].16a 961-100original. Lt

reacción no no debo n la tentación do un "rato ¡mua (2%) lino a1 compuesto

orgánicomado. LAhnoidinay 1anormasnoW dounamora una. _
LRJI-yu' y col. (320) 'cnnnonan' h nación nm]. agrupado astuto de

horario y 01’0on la. locura a taponth cuanto antro delas doshora ¿o

apegadool reactivo. n ¡tacto inhibidordel 16aurdrloo lo utilizan tania R.

msm“ y 03.14.14“:(296)y con.1 ¡1.o nn .ploan .1 nitrato doplata

113.th- y D.E.P1cku1ng(336)cp. duo-tran cp. 01coloro. mua. num
manto doshorasmás m agregado4.1 16: u‘.

h mostra uporioncia. «¡alquien do “tu ¡dimensional ec-plioanln ti­

tulaci6nfinal porlo quoprofano. lu locura fotonitrlm directa a un tic­

podotoninadoy candado oorroctuonto1a matan. .

La técnica másulada para la determinación del yodo proteico, si IO tiene

un menta lu literatura lúdica animal, u la dGS.B.Barkery colaboradores(265.,
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¡Mmmm-nmmmucnmdmkhmdónm.

¡»Wehmw‘uhmúüflmhügdo
¡unmm.»(MrHA.CJ.)yT¡hthWO (llum-3.1%!“
cad-¡oonamudutmmmgmmmg‘ia ¿omar-191mm­
¡nullmmmymmmimmmnuemo-¡tronomgsog-Hnok
Wü.pmlmhmpmmhwdydo.muaúnbhuh
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GMrlohntohhnmu,mqltneúou-1m1.mudnlm(m¡”Ib­
nui).Mmdnudohnmymnmwhnhmhymmmn
lo ¡dilo 909016210041 ¡3-72í (BCIO¿-¡Mmm 1.3.) . El.Calordo rondb
pumas-151mm lung- a . un: un: ..
lMuMhddeepuMflanwmnmmu-mpouhson
mmmaamymmummmmumodoomaum
pluoumhwduauapotnnoymmünmhmmd90­
mmm.nMcymu-umummnum.mmnmoán
¡»apunta-ans!zumhmhtmñomtqmnmünm.saupu­
flmMmmMuuuhNdomw.uühIMk-mdoiflllm
muhmmmmflmuuamüom’um.n6ddodfiflp
oo asi «¡Maniac(abad-60160320.! mm acentuada ¡pronuncia(la!!!) lo
WuuMumhnMommuuhwfio.uhnïhn-m
ción.

4.-Wum» muuu-12.655caonan-toanio­
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Mhmmbmuhhytr 7
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moMnchmMMOl í
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Mamma-Wap.»
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humano-qu l5ml
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úhlanlncfilüpodunfiahrdn­

“(0.2I1mmkyehwn)qu , u J
amd-¡dom-hldmdo- A _mom-035110715.!“­
mhmmmnhm.
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Durant. todo ol proa-o do la mutua, la upon-tido do la planchaoo­

bro ls. quo oo epoyánlol tubos. doborfi¡ont-¡ono a una upon-atun interior a 150°

c, lo quo u puede comprobarcolocandosobre la mi... durant. ls - 20 finitos, nn_

tmo do papol blanco do escribir. Si al papel tu. una coloración pardo ¡in ¡Ill-81'­

00, la temperatura u la aclamada.

m la prima-aparto dol mlmtanlonto canvi-n. para Cútar oalpioachru,

agitar sun-onto conla varilla hasta quou regalarle. la ohllioión. vu no quo

ol volumenso me reducido a la toroora parto y aparosoanbno. blanco. y don-on.

agregar cada 57 loumtoom gotado ¡oido 0161-100¡cada tubo para inpodirloro­
noción dal armo ¡mulata (anaranjado)n armo trivalonto (vendo). La aparición

del colou-vordoen «¡aqui-r. ¡“to do la digestión alpino; unaphdfla poliblo

do yodopor whtilinoión y debo considerarse anuladolo doternlnaoión.

Mutua la ebullición lenta hast. quoprodpiton poqnoñolcristale- roon

dovidadon cronoyolvolnnmdolliquidouroauualllomnoomnogor



a sequodad. Retirar los mboa de la plancha y enfriar a tonperahu-a nnhiante. E1pro­

ceao da digoatión mara en total de 3 a I. horal.

Lavar laa Varillas oca agua bidoatilada, cuplatar al venian a 15 Il y oa;­

lantar mamut. sobrela planchahasta diadndén dal pradpitado. ¡aan-m, agro­

gar I. m1do 1a solución de fluido araaniooo 0.2 I. y 1 ll de 1a “Judá; da ¡cido n11­

»trineo-aleman da sodio. Agitar, dejar rapoaar 30 ¡into- y mtrihgar a 2000r.p.

m. durante 15 minutos.

Para 1a determinación colorida-10a ¡edil- con praeinón 10 a]. dal ¡obrand­

danta limpian en un tub do fotooolorínotro calibrado (tipo mm) o lidiar, do n­

fiointo diilatro conopara facilitar 1a agitaciónunana apagadoal ¡alfato chi­

co. Colour 10a tubos durant. 30 minutoa an un baño da agua a tapora‘tnra cal-tanto.

El baño estará provisto da un tenorrogulador y un tornó-otro aanaiblaa para llanto­

nar 1a tupammn a 30°c1 0.2 y un agitadord‘atnao para ‘nniforlar a1 num.

mua-14191aguadobaráaobmnlaren2- 3mdnivddd1íqu1dodaloauboa.
Conuna pipata do contenido y da “caminata rapido, agregar a cada tubo

0.5 al da la solución da sulfato chao-anónima 0.04 I con 01 ¡“Manta emana de.

tianpoz a 1a hora caro (medidacon cronhatro) agregar Innata chico-mico. agitar

a inmediatanantacolocar a1 tubo an al baño. “talante a loa 1) “mandosapagar

0.5 a1 a1 “cundo who y aa! mosaivalanta. tratando da realizar 1a oparaoiónda tal

nanara qua al tianpo do pamnanda da cada uno do loa who. mora dal baño (agrop­

do dal nactivo y aptadón) aaa loa ¡La unitaria poaiblo.

Quan usando. antaa da «apura. loa 10 nmtoa duda a1 prinar apagado

dal ¡nieto úrico-dalt», retirar dal bañoal ¡afinartaba, aacarlo conun troao da

tala limpio y laar an al rotoeoloríaotro o upontrofotámatro cuandoaa maplan ano­

taunta loa 10 minutoa. Aloa 30 nando- aa 1.a a1 aiguianta an laa uma candidate:

naay aaí monumento, contreinta "amd" da intamlo. hasta leer todoaloa tu­

boa. Prmnonto .1 aparatode lectura se nevari al 100s a. tuna-man con“a.
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¿mmm y mmm (191) un .1 año1932y 11.1.8115:en 193: (192) m3­mMMqunflmdu-bummlnmhhqb
Inician mm en liquida Malignas. Enal ¡no 19513.3.111:y 001. (33)) pin-lr­
“una“mm la«mahnplamommdolndopmtvdumu.
par una). (una hhnobutrnmua una.) mnimfindolaomounapatch ¡lo n­
puifluqmdyodoprotdoomerihflodiagnómmpmhmgdbüh nm­
uan mas (331.332.333.334.335).La“allen Grimm!m ¡nop maca. pa­
¡Jumm- y mmm-kung (336).por¿matan y m1. (337)7 mmm-anto HI
LW (JI).

y

ono ya la ¡ido emanada anteriormente01 alcohol utilice extra- lu yo­

MW. ha Mundua yel nara delplflmcomuna“.51al aah-nsav­
glnioonolo trata hago con01ram.” de Blau(naaa# sama) nocondon m
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torss, mslislndolos y ouparindolos a Is lus ds mostra propia upsrimeis.

1.-Wa asamparan542muy sendos,dscabossans,dsspnhquo
un rimso sstndio dinos pss-sinó ¡lisina sn snos la prsssnoisds cualquisrarse­

oión uma... Ls mayorparts ds los casosms clinical-ns manada por sl Prohnr;

Llistar” llssbrlvss y colaborador“ sn sl Instinto Encima].ds mdoainologh. Godoy

ens 1221y sn h Clinicads Merindad. y ¡suben-o, Salta 990.menosuns,

Arganüns.

Enlatshh figuranlos vdorsshsnsdossmht‘misapropusstssnss­
ts trabajoy ls dispersiónmutual ds los [1-0.­

¡“noo ¡1 l" ds casos Pensando

4- 5 167 i 30.3

5-6 zo: ¡ 37.3

6-7 1.15 ‘ 21.2

7-8 45
8-9 7

___4«_Ls“ _--.f_
l 307" 803 542

El 37.3 S ds los planas ds psrscnss mui-oido“ sontisnsn entro 5 y 6 n1­
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uu y od. (259) 1950 no 5.1. 3.8 - 8.6

su: y oa. (263) 1950 100 5.51 4.o . 3.5

am y un. (zw 1951 a 5.1 3.4- 0.o
num 7 od. (265) 1951 402 5.83 2.6 -n.1

aan-n y «14:67) 1931 31 M 3.2 - 8.o

m y 0.1. (869) 19s: ¡o 5.o 4.o- 3.o
z»: y en. (m) 1952 so 7.: 3.5 40.4

o'lcn 7 od. ( 279) ' 1953 ¡o 5.2 4.o - 7.3

¡un y «a. (m) 1993 o - 3.5- 7.o "

m y col. (as) 1951. 65 5.o 2.9- 7.9 ,
um y col. (as) 19s 42 5.3 3.141.7

mm y «a. (291) 1955 530 5.2 2.5 - 3.3

¡qc y od. (no) 1955 10 - 3.4 o ¡o

1.... y «14295) 1956 as 5.2 3.o - 7.5 I
W nlmo 1961 542 5.6 3.7- 3.3 1
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Í \

13-14 9 7.7
14-15 2 ‘ 1.o
15-16 % 6 5.2
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I 1
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(¡u-"1939.11.35.60m.RJ.’MJJbMüfldWflhWhfih
“¡animamsdn-uq 190.153,.

7votos,L; Pitt-unn. ¡Latina-¡mundi! h :' LH‘ ‘ 1‘, ‘ ­
amm.,m19n.m.m.

8.-looho,3.;W, 3..han.3.:0.1!.¡“runninth
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W “o Woo 1950“:‘01­
12.-Daaq.¡JM“¡numeral-dana. mol. I. “.801” 1949.

2293”- '

13.-Rodo,3.9HIM.¡1.ala“. “mmm-«WM
mol. M” 1999.21.m.
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.1.cun.m. 1954.a. m.
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MaW.J.¡M.J.B.:MWQMprIImIln
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