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El trabajo de tesis presentado ee refiere a la determinació

cuantitativa del contenido en flúor de hortalizas, en particular
lechuga (Lactuca sativa, variedad criolla blanca) y radicheta
(Cichoriumintybus, variedad fina de cortar) y frutos, de loe cua
les se eligió el tomate(Lycopersicum esculentum, variedad San Mar

zano), cultivados en suelos artificialmente regadoe con solución

de fluoruro, cuyo principal objeto ha sido establecer la medida

en cue se fija el flúor procedente de los suelos. Comolíquido de

riego se empleó una solución de INa (conteniendo 5 mgF-/l); Tanto

la lechuga, la radicheta, comotambién las plantas de tomate fue

ron cultivadas en un cantero aislado (localidad de Florida, Pro
vincia de BuenosAires) a fin de facilitar el riego artificial. Es

te almácigo, por asi llamarlo, podia ser cubierto con un techo e8

pecial en caso de lluvia con el objeto de gue la tierra únicamente

fuera mojadapor riego artificial.

Operandosobre las plantas enteras de lechuga y radicheta.

cosechadas en grado de madurez y sobre los frutos de temate en i

déntico estado, se ha determinado el contenido en flúor por inci

neración en presencia de ca:bonato de sodio comofijador de baló

geno, destilación de flúor comoácido hidrofluosilícico según la

técnica de Willerd y Winter y determinación final por la técnica
colorimétrica de Lamar. Paralelamente también se efectuaron deter

minaciones análogas sobre los mismOSfrutos y vegetales (teeui¿os)

Cultivados en idénticaa condiciones pero sin ser sometidas a riegc
con solución fluorada.



Los resultados experimentales obtenidos figuran resumidas en e

cuadro que se detalla a continuación, en el que se indican los valg
res extremos de mínimo y máximopara los tres tipos de productos e

xaminados.

DE IR ¿ " ¿LJ IJCC;3QMÏ:S DE ÜïlÍIVïd Cáfl Y
CORTEÏIDO EN PLUCR DE ILAIT;¿ DE LECH"GA Y RADICUET
y ‘;'“ p :3 3 Ï ñ ‘
LL".- ;1I:;:'3C -LI'OJURADO.

Tipo de Flüor Flúor

riego (mg/Kg tal cual) (mg/Kg seco)

Tomate Fluorurado 0,18 - 0,62 4.4 - 11,4

(frutos) normal 0,17 - 0,28 2,6 - 3.6

Lechuga Fluorurado 9,89 - 11,85 108,6 -l30,2

(plantas) normal 0,35 - 0,46 3,8 - 5,0

Radicheta Fluorurado 6,34 - 7,86 86,1 -106.6

(plantas) normal 0,36 - 0,53 5,0 - 7.5



Del cuadro anterior se puede concluir que existe un comportamiento

muydiferente en la acumulación de flúor por parte del fruto de

tomate y de las plantas de lechuga y radioheta. En efecto, prome

diando los valores máximosy minimos hallados y expresados en mg/Eáá
se observa que el fruto de tomate obtenido con riego fluorurado con
tiene 2,6 veces más flúor que el procedente de cultivo normal; en

cambio la lechuga de cultivo fluorurado 27 veces más fluor que el

cultivo normal y en el caso de la radicheta el Valor observado es

15 veces mayorpara el vegetal procedente de riego fluorurado..

Los valores de contenido en flúor hallados en frutos de tomate

y en plantas de lechuga provenientes de cultivo normal pueden con

siderarse acordes con los consignados en la literatura para esos

mismos productos.

La elevada concentración de flúor registrada en las plantas de

lechuga y radichuta cuando proceden de cultivo Íluorurado excede al

máximo de 7 mg/Kg tal cual, propuesto por la "Food and Drug Adminig

tration" para productos alimenticios de origen vegetal. Estos resul
tados hacen presumir que la ingestión prolongada y continuada de

esos vegetales en forma cruda. cuando prodeden de cultivos en suelos

ricos en flúor o que hayan sido regados en forma obligada con aguas

que contienen ese halógeno en concentraciones elevadas. puede tener
una incidencia desfavorable desde el punto de vista nutricional.

x_______m jaa/Fi?
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I - INTRCDUCCICI

e) El flúor en le egntecicb.

Siendo e]. rmor un elemento ubicuo, heete ehore no

ee kn obtenido une dieta libre de rider, no pudiendo por 1.oten

to eer colocedo entre lee elementoe que ectlkn en pequena centi

dedee, eeencnlee pdre h nutrición mimi. Se acepte ein caber
go que, ingeriendo une cierte centifled, por cierto pequei’n, ee 

obtiene ¡meprotecciú: contre m ceriee dentelee. li fiúor ee eg
cuentre en centidedee nrieblee en ¿oe tejido- celcifioedce del
ormieno, ee-lte dentel y huecos,principiante fomdoe por

hidrazieptite 3(P0¡‘),¿Ce3.0e(m)2.¡n eeoe tejidos n centided de
tlúor ¡mate nornlmnte con h edady h concentreciú: puede
eleveree en for. epreciebie por ingeetionee eitee de rider, co
lo ocurre por ejemplo en personne que viven en region“ donde el
egue contiene eee hidgeno en concentrecicncem'eltee. Io nie
IO ocurre cm trebejedoree induetrniee que unipuleen compues

toe flum‘doe. Eeto eignifice. que el flúor, e eemjenn de nu
choeotroe ele-entoe linerelee eeun:sz en ha estructura cel
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oificadns y según lo confirmn estuiioe recientes con fluor ra

diosctivo (l) es absorbido por los huesos y dientes , adn despues

del crecimiento. Por consiguiente, al no haber una prueba posi

tiva que demuestre lo contrario, el fluor debería ser considera
do comoun elemento de importancia biológica que, actuando en

pequeñascantidades, ocnfiere protecciá: contra las caries, si

bien comoen el caso de otros elsunntos que también actúan en pg

queme cantidades, resulta nocivo pan el organismocuando ee b

ingiere en cantidades de altas (z). Esto conducea la ccnsiderg1
eidn de ls absorción y del metabolismodel flúor en el organis

mo. Conouna de las fuentes principales de fluor debe citarse el

agua, donde esti presente comofluoruro. Adonis debe añadirse el

flúor de los alimentos. McClure (2) de los Estados Unidos tn.

proporcionado valores para la mayoría de los alimntoe, pidiendo

sue resultados ser aceptados, siempre teniendo en cuenta que las

concentraciones en plantas y animles puden sufrir variaciones
de acmrdo a los valores del suelo y agua. le Clure estima que

el pranedio de la dieta estadounidense provee 0,25-lmg de tlúor

por día. los únicos elementos de la dieta que se excluyen por

tener valores lis altos son pescadosde lar, otros alimentos m

rinos y td, aunque el td no es un elemnto importante en ls die
t: de los Estados Unidos. Harrism (3) (4), trabajando en Nueva

NOTA:la redacción de la presente resem se tn. visto facilitada
por el reciente trabajo de Margaret H. Murray, apamcido en
CHEMISTHïa: INDUSTR!, Enero 5 de 1957.
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Zelandic In demostradoque en promdio, une influida de a ne

cln cen ¡gue libre de rider cmtenil 1 p.p.l. de rider, democ

trcndo tanbien que el a no odieiorn ¡le que 0,5 ng e Je ingeg
tia: toni de fiúor. Um cite consumiciónde peecedoenvasado,

cundo lee eepinee eettn deshecho, eleveric coneidereblencnbe

le insectidn. Unepersons hcbitmde e tour te, c1 comr une.

centided praledio de peccedo treeco y viviendo en une región

dcnie el ¡gm tiene 0,2 p.p.l. ingeririe un toni de ¡anos de
1 ¡Ig/die y ei el valor del ¡gue mero elevado e 1 p.p.n., le
ingenua: ee cunan e ceei 2 ng/dtc. Betoein coneidererei
hecho de que en le cerccnie de manc- empreses induetrielee tay

polvos y humosque, el contener riúor, pueden provocar ceriee

intoxicecionee en los mini“ y tanbien puedenincrementar le
cmeunicidnde le població:bm.

Ip mismo,no dejen de tener peligro he epiicecio

nee beeedee en lee propiedad“ cnticdpticce de ioe derivedoe
fluorodoe, eepecicimnte le aplicación en el dominioalicanti
cio (fcbriceciú: de le cerveee, de le leche condenado, del vi
no). Lenyorn de lee iegielecionee prescriben h utilincidn
de ice canpucetocfluondoe conoagent" de conecmcidn de eii
nntoe.

Entre los alimento. preparados por vic quimico de

be meterse ctencidn e loe tontos y pirofoefetoe ícidoe, que
cmetituyen en genere].le bue de lee levadura ertiricieiee
(“boxing povder'), cobre todo en los ¡nice- nngio-eejonee. Du
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nnte lucho tiempo eece compueetoeee febricera: o pertir de loe

toerntoe de calcio mtunlee, que conteníancentidndecrentin
nnte gnndee de fluoruro de celcic'. man ee importantecomi
dom el. ceeo de m rnrinne edicicnednede tnlee levedunc (“un
reieing floor") que en Betedoe Unidoerepreunten ei 5m de 1;:
herinne comuSidne.

heme e considerar¡han ln ebeorciáadei rider.
AJ.rcepecto existe unnpeth dun ecerce de ei ei fluoruro ce
h form cn que ce ebeorbinc, eebie’ndoeeque luce e lee celula

de pmbhe que lo nom]... Ihre el velar en sangreexietcn
pocoe veloree dignoe de confienn, pero ee enbe que ei flúor ee

elimindo por le orine. ¡A retencidn de riúor en cl cuerpo ee i!
pcrtente, eepccielnente cuandoee cmeideren ice valerse nie n1

toe de ines-uan. Recientemnte, ¡Argent (5) hn.unng g n con,

clueidn de que ln retención tiene ingu- cmrnc ee ingieren cent;
dndee muybeju, cmclueich que eo ve retorna. ente le. eviden

cin de que el riúor en Ice hueeoe ce incremento cm lce años,

nún ingerido en cantidedee pequene.
ln Inghtem e excepciú: de ¡cuenca pocoeinge

ree dondeel egue, contiene 1 ptptm. c de, ee ingiere elrededor
de 1-2 ¡ng/die, velar que cae perfectamente dentro del velar ino

cuo ¡mi gente noml. Mpoco by evidencie que eugien que el
“como provenientedel ¡gm nún en ccncentracimee de de de

1 9.13.1., empleada en "fluorureciúm' tenge un efecto nocivo eobrc
el crecimiento cn loe eeree hunnoe: ¡1 velar de ingestión de 
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flúor que nosqu túnica no ¡modour m n10:- abaoluto pues de

pondpdo su ¡Marcial y por onda, probablemente do h oanpoaiciú:

do h diott. Tulan dependen do h eficacia. de olfldnaoián por
¡arto dal riñón. In. romania: da lugar t un valor tóxico on los

huesos, trutorno mount“th por acumularon: y excesivaonl
cifiencidn d- tondmn y Matos. Retos ocncambioscráneos,
anonimo“ mucho-¡ñon pus producir modificacion" óseas que
puedanser evidencian;- por lo. rayos I. Roholn (6) on su mb..

Jo clíaico do intoxicaoiúa por rlúor informó que entre persona

oxpmsm s1 {Mor a. nivel.” peligrosos en un; industria. do crig
uta, el 80,1¡o quejaba do síntomas datrioon. Por otra parto nl_u_

ch.- emprem ¿Musa-11100do ¿mn sacan. reprumtan un peligro

en lo quo no refiero ¡1 fluor. Losdl vulnerables nm los ¡nin!
los quoalteran, parun u ¡unntnn de los putos contamina.
doa, se vuelvenmusas, no puedenocur} timinnte mmn. Bn
to os ¡m mblom que on los últimos años no incremnu dh I. día
por o]. sunnto del uso de compacto. fluondoa.

b) Reseña. sobre los mfitodocdo determinación en alimentos.

Se citan C omtinusciá: lo. nítodoo empinadaspara

dot-mm o].rlúor on.nmntoo, "gún figunn on h bibliogra
fía. Siendo gomnln lo. mitades de destrucción de unter-1.a.ora!
nio; om fijador“ do mlógnno,no noentra" aqui en (1thle ,
ya.quepor om parto n caminanon n ¡arto exprmntsl. Pu‘
h. anuncian del rmor no“pm .1 ¡{tododo umm y Winter(7)
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El principio consiste en transformr el flúor s dossr en (sido

hidrofluosiiieico o prolórioo, en presensis de sílice (ousrzo
pulurizsdo, perlas o tmgnntos de vidrio, Inns de vidrio).

Unevez esperado el fluor soso ¿oido hidrorluosiiioiso, se prg
cede s1 doesJe propismente dicho.

Metodoscoiorimátrioos: Utiiiun casi siempre Is

mocidn eoiomsds indicada. en 19214por De Boer (8) que se bs

ssn en los dos principios siguientes:

s) Los iones ZrHH con ei siissrineuli’onsto de sodio dnn uns

eoiorseián rojo-violen estsbie en mediofrancamenteclorhidri
eo.

b) Eos eolorsoidn es destruida. en solución ¿oido por los iones

F' que forma em el eiroonio un canpiejo muyestable y dejen

en libertad s1 (oidoshurínsuirdnioo mino. ¡es reacción,
extrendsnnte sensible, permitedeteminsr csntifisdes de tiúor
del ordende n K. Conosel de oirocnio es un gemnlmnts el

nitrato (803)2135820y hablen ei oxielorurochango. De
Boery nun-t (9). hrr y Tborogood(1.0), cmt y Roche(11)
setsbleoieron tecnicas bsssdss en eee principio, siemlo de inte
res ps1! Js deteminseidn del cmtsnidoa flúor de agus de eog
emo. Sanchis (1.2)demostró que diversos imes ejercen uns so

cia: perturbndors. Inner (13) estudió Jn form de suprimir to
tsimente su influenois prepsrsndoel resctivo en ¡IDle sulfúri
oo. ¡i ion rosfsto interfiere en cantidades superiores s 1 ¡ng/1,

ei hierro, aluminio, clínico, vansdioy eine no interfieren en
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cantldsdes inferiores s 5 mg’ll. Omndols cmcsntrsclón de los

cloruros es menorde 1.000 ¡3/1 príctloamentc no lnterfisrcm
En este nítodo tambiendebe tenerse en cuenta la slcallnldsd

dc ls nuestra. Otros sutores y en particular Koltnorr y 811mb:

(1a), lo alamoque Kurt y ¡by (15), sfcctusron la mcclú: de
De Bocr utilizando ¡A mrpurlns o trlhldroxl l-2-k- sntmqulno

ns, ¡lentas que Smithy Dutcknr(16) utlllzsron ls. qulnslln
rlns o betrshldraxl 1-2-5-8 sntrsqulncnc. Diversos sutores ussn

indicadores con grupos químicos diferentes comoser la crlocro

noclsnlns (17) (18), sl szul solocrouo (19) (9o) (21) (22). o

tros mn estudi.st ls utilización de Jl hsmtoxlllns,‘ ¡Intern
colorante del Csnpccns (23) (2k) (‘25).

SegúnTrulnut (26) cuyo mln-10 reulto summente

útil, sobre todo en lo referente s dstos nunírlcos que en e’l se

cmslgnn, ya que en Jn blbllogmfís se cuan escscos valores,
los Mtodos becados en ls. moción de Do Door sm Ms sensibles.

Schloclser(27) spnoó uns Winona del métodode Kolthofr y
sunsby (l!) pus detemlnsr flúor en sllmsntos. Zsunn (28) e!
p.136el ¡modo de Knrt y un: (15). melancolo ¡Its definido,

(¡seres y MorenoIsrtIn (29) aplicer el test de ls got: dc

¡gun pare,identificar sl 8134desprendldoel mm las canina
de nasales con¡cido sulfúrico, completandols detemlnsclm
por spllcnclm del motivo de DeBeer.
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“¿todos vo].antricoc

Hillnrd y Winter (7') introdujerm el ¡todo de de!
tihciúl en Jn detomimcidn de rider, ei cue].consiste en dec
tihr e tcmpcreture.concunte (cido hidrofluoeiiicico e prtir
de unn coincida ecuoee cm (cido sulfúrico o porciórico, erec
tunndo n tituhciúl en mcdioelcohólico cm colucionce volaro

dnc dc nitrato de torio, ucendocano indicador enurIncuifone
to dc eodio. Amtrong (30) tituló chor lo: fluoruroe en colu
cidn eouocn que alcohólico; Doble, Bonnnr y Vicrmn (31) democ

trnron in importnncn del pHy de h cantidad de indicedor cn le.
tituhciau Hostin- y Ferrie (32) propusieron el uco de un "buffer"
de (cido mocioroncdtico; Clifford y McClure (33) eetxdinron F

unn titulación por retorno; Cattdneoy ¡nm (3h) reprodujcrcn
lo tícnice. de Armstrong, pero precisaron Inc “unas de error cn

Inc distintos etapas dc n doteminnción," eetnblcciendo unn tdc
nice de valor-aim 'ctnndcrd' que epiiceron e le. dctcrminncidn

de rider en productos orgínica. Rouiey, Grier y Porsche (35),
pue n dctcminnciú: de ridor cn vegetal“ usaron el. metodode

unan: y Winter (7) enploendo (n03)¡rh con un "barrer" clorooog
tico pero n tituhcich fin“. Renacrt, Perla, Ïnvrenc; y Burncy

(36) celcinnron ¡ne nucctrne cn precencin dc me y 3102, rundieg
do nc ceninc con hidróxido de sodio y dcetinndo luego en pro

eencio de 3010“. Finnlncnte dcteruinnrm el rlúor por unoe de
los nítodoe eccptcdoc ein ecpecificer cue].dc elloe.

Ocu-CC.
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11 - nIscusxm DE LA PARTEExPEmuEN'mn.

BJ.¡rescate tnbejo ee refiere e la determinación

omntitetive del contenidoen núor de hortalizas , en particular
leth (hotuoe.uuu, nriedndorion. bnnoa)y Mich“:
(Ciohoriunintbe, veriedndfins de cortar) y frutoe, de los

nucleo ee eligiq el toute (Laoopereioumesouientum, variedad
Sen ¡In-uno), euitivedoe en eueloe artificialmente regado. con

eoluoiú: de flooruro. Tanto h norma, h. Micheta, comotem
bie'n ha puntal de toute fueren cultivadas en un center-onie

hdo (lonelidnd de Florian, Provincia de Bueno.Aires) e rin de
feeilitnr el riego artificial. ¡no ¡111110130,por al! usarlo,
podio.ser cubierto con un techo especial en esoo de novio con

el objeto de que únioomnte le tiem fuere mojadapor riego e;
tifioi'oi. ComoLíquido de riego ee empleó una eoiuoidn de FN;

(omteniendo 5 og F71). ¡1 omtenido en rlúor de ioe uterin
he conectados ee determinó inoinemndo ioe niemoeen preeencil

de 0031132comoagente fijador de miógeno, destinado luego el
fidor como(oido hidrofluoeíuoico según n tdonioe.de Wilhrd

y Winter (7) y efectuando le. niomoión eegdn el metano de Ln

nr (13). Tambienee efectuaron determinacion" ¡míiogu eobre
ice mismosfrutos y vegetal.“ (testigos), cultivada en idénti
ou oomlioiome pero ein eer sometidas o riego con eoiuoidn
fluoredn.

me omdroe I, II, y III ee refieren e. lo. veloz-ee

de contenidoen flúor registrada en este eetuzuo pen he ping



tu do lechugpy radican y put los frutos de tonto. .

CUADRO I - LECHUGA {LACTUCA SA‘I‘IVAl VARLEDRD CRIOLLA BLANCA!
cmmmo EN FLUORDE PLANTASmmm-31:3 DE CUL
TIVO MBMALH cue RIEGO FLMRURADO. (x)

Determinación Flag/Kg seco Flag/Kg ta]. cun].

o 1 108,6 9.89

“g 2 118,2 10,75
É 3 111,2 10,12

É n 120,4 10,96
R“ 5 120,5 10,97

É." 6 130,2 11,95
(Si 7 128,8 11,72

g 3 128.7 11,71
b 9 112,2 10,21

ON _\ 1 5,0 Ofió
É g É; 2 5.o 0,116

e) é :8 3 3,8 0,35y Á 5,0 0,46

(x) Losproductos fuoron secado. Manhunt. al ¡ol y fimlmen
te por 10 horas s 70°C.
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cmmoII - mmm cman magna.vmm mu m“'“"" cama).
CLRTENIDO EN FUJCR IE; PLANES PROCEDENTESIE
CULTIVO MIRIAM.Y CCN RIEGO ARTIFICIAL. (x)

F" 17‘
Entorminacidn ng/Kg seco mg/Kgtal null

¿8 1 86,1 6,34
É
E 2 mas 6,62
g 3 95.0 7.00

“:3 n 106,6 7,85
8‘ 5 91.1 6.71

“y: 6 96.1 7.08
G 7 104,8 7,72

8 90,0 6,63

N .9) 1 7.5 0.53

g 2 7.5 0.53"N Ñ

Sé Si: 3 5:0 0:36
\- " 7.5 0.53

(x) Las plantas fueron sacadas
por 10 nornl_s 70°C.

inioinlmonto ¡1 ¡ol y rinslmonto
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cmo III - mmm fixcomgglc
WZÁNU .
CLHTÍ‘ÏNÏÉU EN FU'J

uunscuimmw.le su
un DELosmuros mocmmscm."0 1.u

notar-nuncidn r- r
(3) Ig/Kg seco ¡ng/kg un. cual

1 11,0 0,62

2 10,7 0,55

fi 3 9,0 o,“

g n 0,3 0m
g 5 8,2 0,39

DE 6 10,7 °' 0,53

& 7 7.4 0.37
fi 8 ¡un 0,18
m 9 Ut 0,20

K? 1o 8,2 0,:0

n 5,6 0,28
12 7.5 0,37

Q N ñ 1 2.6 0.17
á g 2 3.0 0.2L
g g 5 3 3,6 °o,28

\J n 2,8 0,21

(x) Ondadoteminncidn corresponde s un fruto ontoro.
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COIOun reclamande lo. cuadros tutor-ion. e. pasen

ta 01 omdro IV que resista los “loros ¡{zumosy unimos ob

aorvadoaen cad: caso con y sin riego fluorundo y expresada
en ¡Ig/kgnoo y ul cul.

CUADROIv - cmmmo EN Fuma DE PLAN'ms DE LECHUGAï RADI

"m
TLV‘JS"7m 1 1 «Humano.

Tipo do Flúor Plúor

riego ' (mg/Kgtal ami) (ng/kg seco)

Tonto Fluorurado 0,18 o 0,62 4,4 - 113

(frutos) nomi 0,17 - 0,28 e 2,6 - 3,6

Lacuna. Fluorurado 9.89 - 11,95 108,6 - 130,2

(punta) nora]. 0,35 o 0,46 3,8 - 5,0

Mich.“ Fluorundo 6,34 - 7,% %,1 - 106,6

(911mm) nom]. 0,36 - 0.53 5.0 - 7.5

Losresultados consiguio: on o]. cuadroIV"¡tm
un omportamionto muydiferents on la sounuhoidn do tlúor por
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plrto dal. fruto do tomatey d. ha phntu do ¡noan y rt
diohotn. la efecto, prom-dundo los valores mimos y mini

noo mundos y expresado- on ¡ug/Kgseco, no obum quo el

fruto do tonto obtenido om riego fluorundo ocntion. 2,6

voce, un flúor qu. 01 wooodontodo cultivo neral; on oa!
bio n bonus; do cultivo fluorurado 27 no" un rlúor que
el cultivonora]. y en el canode h ndith el valor ob
urndo OI 15 voces¡yor pum ol "goal prooadontodo rie
go fluorurodo.

loto indios quo h. ¡anuncian do fluór proceden

te dal suelo, un ¡cantada por parto principl de ha ho
Ju, podrh toner inconvenientesnotorio. derivados de h. ig
sentia: prolongany continuande tu." "scale. on rom
cruda on ¡quan mgionu dondeol bucle o 01 ¡gm de em

pho obligada para.01 r1.go,fuuo do ¡1to Itonor on oso bug
gano.

A ocntinunoiónu cian loa cantenidos nomina

do rldor do algun... hgumbru quo figuran on el tnbsjo do

Truhlut (26), a fin de comprarlos ocn los asaltado. expo
rimntnlon obtanidoaen hn determinada" ofoctmdu ¡obre

lechug, ¡idioma y tonto onel pasante tprsjo.
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VAMRES “(RINES DE FLUCR

mms (26)

r r
¡Ig/kg tnl cul Ing/Kgnooo Bibliogrnfn

spin 0.14 5.7 (39) (#0) (#1)

" hoja- 8.5 --- (42)

repollo 0,12 7.97 (43) (159) (M)

(#1) (45)

lecan o.) 11,3 (¿3) (#5) (#2)
perejil 0,8 11,3 (#5) (u) (#2)
pnpll 0,13 3 (#3) (39) (#6)

(#2) (#7) (il)

tanto 0,24 2,1. (43) (45) (#2)

(“8).

nn 1.oque ¡"soplan n trabajos aimthml, Schnith,

Schmith y Vacio!) (37) onocntrnrcn qu. no phnm que orocínn
on suela conteniendoemcontrnoionn Ninbu: do flúor do
loatnron tenor “loros ¡mundos de flúor poro nu onntidn
du no comun en proporoiú'ndirectas con la. ¡Midas nl ou.
lo. m miga y m una: nbaorbnnde rlúorquaha ln
bu y lo. tontos. En el trigo no encontró myor proporción _do
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{Mor en el tono y en lee hoja que en el gnno. Hichmnny
Dahl. (38) erectmrm un cierto m1er de ensayos pere cono

cer el flúor resida]. de vegeta." tntadoe por derivados flug
rudos. ue cum con: Pon mans 2 ng/kg, repollo 3 ¡ng/Kg
en ne hoja interiores y 3k Ing/Kgen lee hoja extemne, e.
p103-7I5/K8ennmrzy77-135wg/ngnmmjaa.seve
que con n persistencia. de derivedoe tluoredoe ee corre el

riesgo de obtener erectoe nocivo. el ha legumbneey frutos
mada no ea: levedoeentes de eu ameumicich. ¡l'IPood ¡nd

Drug Administratiu? kn prometo un valor de 7 Ing/K;cano

¡11110de rlúor tolgreble en lo. producto. eumntioioe de o-_
rigen nasal. (38bie).

Relacionado le menciónulterior referente o un

¡(una de 7 ¡ng/Kgde flúor tolean en productoselimntioioe
de origen vegeta. ocn los veloree consignados en el cuadro IV,

ee observe que on el mo de h lechuga los valoren registre.
doe pan el vegetel ¡n-ooedentede suelo fluoruredo exceden v1
eiblemnte e ese mimo.

0-.-.“0--
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III-PARTE o
¡A determinación experimental de loa contenidos en

rlúor ee rn hecho según el eiguiente plan:

e) En primer lugr ee estudió le técnica.e seguir, efectuado

encayosde recupereción en presencia y en ausencia. de COEM?
Doelíquida ee cometich e dectilnciú: según ln tecnica

deccriptn ¡le adelante, pnrtiendo de eolucicnee ¡una de Bin,

e lee que ee egregnrcn cantidades detenimdee de 003m”.
b) Arin de verifica ei lee nloree enn inferiores e loe in

terferentce, teniendo en cuente.que lu cenine de loe ve
getnlee la: rien: en cloruroe y previendoque en h denti
lncidn del ¿cido hidrofluoeilfcico ee emetre ¿cido clor

hídrico, ee efectuara: deternnecionee de cloruroc sobre pt;
tee alícuota de los deetihdoe.

c) Monica adoptan. puc n determinación de flúor en loe ¡11
nntoe eetudiedoe.

e) RECUPERACICNm: GANTIJDAIBScmocms DE mm m PRESENCIA

Pere eepcnr el rlúor de lee cubetnncin interferen
tee ee siguió n tícnlce originnl de Hillnrd y Winter (7) aunque
pure ln destilación ce enpleo un ¡ponte especialmente diseñado

(34) cmctruído en vidrio pyrex ca: Juntas ecncriledce pue. obt_e_

ner deetilndoe incoloroe. El objeto de ln peth column, recu
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blerh uterlomente de amiantoea evitar el amatre de (cido

que resulta príctlcamente nulo, trabajarde con une temperatura

de 135°!)en el líquido de arrastre.

En el bala: de deetilaciá: ee colocan 25 ml de (o;

do sulfúrico puríeimo (d o 1,81;), 0,1 g de cuarzo nolldo (law;

do en caliente con (cido sulfúrico y calcimdo) y 3 perlas de
vldrlo. Se calienta el balón meta aprozlmdemnte 120°c, tn

ciendo llegar en eee ¡cuanto vapor de agua, manteniendo luego

la temperatura a 135°c durante el reeto de la deetllaciúnh. Su

cealvanente fueren amdldoe al balón frio loa eicrogrenoe de

rlúor que figuran en loe euedroe VI y VII Indldoe de eoluclo
nee de ¡la puro. ln cada caao la deetllaclan ee efectuó reco

giendoel deetllado en unnm: arme de 250al sobre 5 ll
de hidróxido de eodlo I/lO. la deetlleclal. ee regaló do lodo

que en total ee enpleaee entre 30-45minutos. En la ¡un for
- taman ee recogió un destilada en blanco. Todoaloe deetl
ledoe recogidos fuera: eonetldoe a la tecnica coloriutrlea de
leur (13). Esta utiliza la aoclü decolorantedel 1a! rlúor
cobre la laca que, en eoluclú: (aida, roma laa ealee de c1};
culo cm el allmineulronato de eodio, ¡a colomclón rosada
original de la laca pasa“¡alante al anrlllo a medidaque
amm: la concentraclm del ión fluor debidoa la rol-nacida

del ldn canplejo F6213.
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Interferencial

31 Ldnfosfato (¡0.3) interfiere en cantidad" eu
perioree e 1 ¡Ig/1; el hierro, elmundo, menioo, vmndio y eine
no interfieren en emfldedee interior" o 5 Ing/1.lo by prín
uma interferencia de loe eloruroecundo eu omoentre
ción ee menorde 1.000 Ing/1. Ls influencia. del 1a: eulreto ee

Moumnte despreciable una omoentrecioneede 500Ing/1.

ue eguee cuyoelmunidnd excedecb 100 ¡3/1 (expr;

endoen 0030.) deben eer pavimnte neutrenndne con ¿oido ng
trioo 0,2 I. In muela: ee ereetü dejando Jn maestre em e.

prozundnmnte 100 ¡3/1 de eleennided (003Ch). Por ejemplo

ei nucannmm“ desoon/1 cojcguagrogmhudoo
oido nítrico 0,2 I (sobre 1.00¡1 de n mentre). 31 n ¡nan

fuere de 380 Ing/10030!.ee egregea-nn 2,8 Il de (oido nítrico
0,2 n.

Determineoiá) oolorimítrion de; floorl fix) Tecnica de VJ.
¡lr (¿3).
Reeotivoe;

e - 1. _80¿u31_®_l_t_tgdp_ge_t_;ugr_¡_¡rg ge_e_qd¿1._o_:_Se dieuelve 0,2210

g de nuoruro de ¡odio puro (p...) (eeoedo e 110°Cdurente 2 bg
ree) en ¡gue deetilndn y ee complete el volumn mete 100 Ill.
nn ll de een eoluoiú: contiene 1 Is de La: fluor (F').

(x) NOTA-Esta Monica ee emplee. corrienbemente en OBRASSANI'HBIAS
fi MCICN¡nro determinar flúor en egune.
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t - 2- 9092193921932 ¿120.134.2032209.12:3° Inn- 10 Il

do 1a aoluoidn anterior y ao diiuya ¡nata 1 litro ocn asu
anulada. Una1 do un solución omtiona 0,01 Ig da id:
Illia.

n - 3- 20.1.0219}:¿liarsneuyenste 202919.2.8° dim-1'
0,1h8g da aunrinauironato do ¡odio (alisarina roja 8) on
agua doatilada y u omplata o]. voiumn nata 100 m1.

a - h 2031219142¿"yate ¿animals Concm d- 80qu
para facilitar au disolución Ia ¡tapan um aoiuoidnacuosa

do sulfato do oiromilo quo ocntanga 5,15 ag da Zr02/100 ni
do aoiuoim.

a - 5. 2°¿u219_.mmn9_h8,l.ds ¿cias93.1.4192:Se
viorton 50 a1 da (cido sulfúrico (d o 1,8!) para aníiiaia,
sobra una. 800a1 do agm anulada; ao enfría y ao emplo
ta o].rola-n han 1 litro.

a o '6. go¿u319_n_dg¿ngigagog gogg: ao tann 1,! al da n ao

luoiChdo auirato da ciromilo qua omtiona 5,15 IB da hoz/100 al
ao andan 33,8 Ill da aoluoiú: da alisarinaulrcnato do aodio.

80 ¡lava a 500 nl ocn ¡20 deatilada y lugo aa oanplota a

1000 a1. ocn 80432 1,8 I.

Pan 1a pnpanoiú: dal indicador¿oido u ¡odi
rioó ol litodo do ¡anar puoaoi nitrato do oiromiio ao hidro

iiza fíciinonto y origina 1a procipitaoian do la Jaca.



nom,- (Le.nodifioeoiú: ru estudiado en om- Scni‘tlrne).

t - 7- ácida21.9109mmm 9.2 E: 3°mida12.5nl do
¿oido nítrico (d a 130) p.e. y ee now o 1 litro om agus dog
kinds.

n o 8. Tubos de Neeeler de 100 m1: Betoe tuboe deben ser de reg

do plano y de vidrio trnnepnrente e inooloro. Deben tener cano

¡(nino um niturn de 300 un entre e]. fondo y In nro; correnpog
diente n loe 100 ml. ¡A distancia. entre e]. fonio y 1Amm de

100 nl debe eer ln ¡tien en todo ln eerie de tubos, con un error
de ihm.

n - 9. Prepggoim do los Patrones: Los ptronee ee preparen ve;
tiendo en loe tuboe de Neeeler loe voldmnee de solucion“ y ¡gun

destinan que figum en o]. cundro eiguiente, en el orden que ¡111
ee 1.1111”:

CUADROV - PREPARACICI DE HB PARCNBS

Bolonia) Agm Soluoiü Contenido
Petan No. n-Q destilada n-Ï eanEl n gg¿

á 2 ha“ 10° w se
n " " " o’n

í 6 ‘ "' a 0'6

2 10 a a 'ï 1'0
í 3 ’

12 a a s 1:2
1% 18 'ï '7 í 1'8
11; 20 2'. 1‘. ‘1 2:0
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e - 10. ¡1 un Erlenmyer de 250 ¡1. ee vierte 100 Il de h ¡me

m (deetihde) y oe ¡grep 10 nl enohmente medido-de solu
ción de indicador (cido (e-6). Honogeneinrn unen. u com
preoidn eobruitriee conlo. petroneeee mua penado esta
¡"en e un tubo Neeehr (e-B) deepude de por 1.omenosdoe ho

m de en propeneión.

¡e convenienteque n eeoen de ptronee eee prepared. e;
mmmnte conh maestre,o, e lo uno, con60¡mutoe de d;
ferenoie. De ente unen e he 2 home, aunque conviene que leen

un (puesee eetebiuun mjor lol coloma) puedemilano le
ocupación eoloruítrioe.
e o u. 81 n meta. epueee de deooloredequee]. petan No.“
ee debe reenm une nueve detemhnoiú: eobre un volunn menor

de Iueetre inienl y completandoeste volumene 1.00lu. con egm
deetihde.
e - 12. Los resulten“ ee expresen en ¡3/1 emo 1th rlúor (1*)

eeleulíndoee ocn h siguiente fórmula:

F' (ug/1) o n z %
donde n ee n eonoentreeión, en Ing/1del petan cuya eoloneidn

iguele e n de JAluneta y v el. volumn en nl de ¡mentre ando
en h deternneeión.

81 le ooloreeión de le lueetre ee intermedio entre doe ptrg
nee emeeeutivoe ee tanzí pen n el valor ¡dio correspondiente.

En lo: euedroeVI y VII de n 11an eiguiente figuren lo. velo
ree de recupeneidn obtenida.
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CMRO VI - “SAYCB DE RECUIERACIQÍPCBESTIECIÜ m AUSEN‘ 1
ÏZÏSÏaF Diferencia Errorfi

#00 375 -95 -6,2

n00 noo oo 0,0

200 175 -25 -12.5

160 150 -10 -6,2

80 75 - 5 -6,2

#00 #00 00 0,0

cmnnoy; - gano nn mcumcxm rm msnmcma un msm
\ CIA DE 00335 . (¡27* ' '

lucroz do F" liorog de F' (2031!;2 manu“. ¡rm ficuando noupondo elpuado

203,6 175 2,5 -28,55 44,0

271,! 250 2,5 41,1}0 - 7,9

203,6 200 5 - 3.55 - 1.7

67.9 75 5 + 7,15 +-10,5

135.7 195 7.5 -1°. - 7.9

(x) ao pnl-1:10“ unn.soluoidn qm cmtonn 16 Ig F'/1, empleando"
5: 10; 12,5 y 25 m1de h misa...

(n) Se partió de una.solución qm cmtenn 30 ¡Ig Fun/1 enunciados.
\ 5; 1.0; 1.5 y 20 ml de h Mann.
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b) mmmmms POSIBLES

Conoes sabido que en el nítodc de Luar (1)) los cloruro

' interfieren en cantidades nyores que 1.000 Ig/l, se efecto;

o)

rm deterlinsciones de cloruros (aplicando el dtodo de Hour),
sobre prtes sucuotss de varios destilndos. Estos se obtu

viercn e prtir de productos cossckndoe,splicsndo ls. técnica
descripts de adelante. los valores encontredososcilan entre

296 y 378ng 01.71,valores estos my inferiore e los inteer
rentes, tual por ls enel no es necesario precipitnr los clo
ruros sntes de counter las cenizas sl proceso de destilación.

mmum DELPUIG?EN LGfiLtDUC‘rCBCGECBADCB

De los productos estudiados ls lechuga y ln redicnets fuel-cn

sembradase principio de setiembn siendo megane disrinnsnte

según las necesidades (influencinsclintericss) con 5 6 lo 1.;
tros de solución que contents 5 Ig de F'/l. Considerandoque

el líquido de riego se prepsró cm m puro y tenienño en cueg
ts el totsl de litros empleadosmete su cosecln s mes de di

ciemhne,en totel se sñsdiercn 738 g de m.
En el ceso de las plantee de toustee cultivadas e psrtir de r;
nes de noviembre, que tanbien fueron pegadas ocn la misas so

lucith, ee Mera; en totnl 9,68 g de His sienio manchadig
rismnts con lO litros de líquido de riego, mete cosechsr los
frutos unn vez Induros. Uneves recogidas las verdures y los

tantes, princz‘nsnte se seosrm el sol y rimlmente por lo h_o_
me s 70°C. Por otra. prte se determinó ln Manda de egin por
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eecadoen eea torna, a rin de coneidemio en loa cticuloe.

Adaptación de 1a tecnica.

Ai considerar la destrucción.de la materia or

gánica hubo que tener en cuenta el modode impedir pérdidas de rider.

A1 respecto existen numroeoa trabajos. scott y Henne(#9), Hoeldne

y Ferrie (50), lberz, Lamby Laohela (51), Rempel (52), Largent (53)

y lhc Intire y Bmond (54) destacan ¡ae excelentes propiedades r;
Jativae de loe peróxidoe de magneeio y calcio. Otroe emplean con

pueetoe de ¡Ignacio o calcio comoloa acetatoa. Iac Clure (55) y

Lockvood(56) emplearon nitrato de magnesio, hidróxido do ¡odio y

acetato de calcio. Catdneo y Karmn (34) eetablecierm que ¡ama 1a

determinación de tiúor en presencia de materia organica, 1a calci

nacidn a 500-550°c con 0,5 g de carbonato de eodio por gramode n.

teria orgínica era euriciente pra evitar perdida- de rlúor. Para
efectuar la incineración ee peean en una c‘pauia de platino por

cionee de 13 de producto previamente honogpneizado, añadiendo por e;

da 5mm 5 ni de cojnazpm. al 10%.A continuación ee evapora. a
eeco cobre tela aetílica, ee carboniea tambiéncobre tela, athdieg

do deepufie de cada carbonizacidn nuevas porcionee de 1 g da prodqg

to, con 1a correspondiente cantidad de eoluoidn de carbonato de

eodio al 10;. Todaln nea ee eigue carbminndo beta total dee
prendiniento de productos gaseosas. Se deja enfriar, ee añade una

pequeñacantidad de agua deetiladn y ee tritura con una varilla;

Se repite el proceso de evaporación y finalmente ee caloina en ng
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r1. eléctrica a 500.550°cdurante 5 flautas. Se deja enfriar, se
ton nuevaunte por agua, se evapoxay caloina por otros 5 minu

tos. Se repite este proceso hasta obtención de cenizas blancas.

In ¡uch circunstancias Lasmaestrasa calcinar

eran ¡uy voiuninoeas (8-10 g), comosucedía especialmente con

los tantes, darle 1a sustancia seca generalmentetenia eee peso.
En talss casos las maestras fuera: distribuidas en dos cápsulas

(ds aproxindsmnte 5 en de didnetro), reuniendo" ei contenido

de las misma al finalizar la operacióna fin de prepanr las cg
_nizas en rom conjunta para 1a destilscidn.

financia: de ¡se cenizas
las cenizas se disuelven en 5 mi de aga. destilada,

se cubre ¡s cdpeuh cm vidrio de reloj. Agregar 0,6 mi de sona?

(1:1 en vol) por cada 5 ll de solución de cugat, al 10%empleado
en la caloimcidn; se lava el vidrio de reloj con pequeñaspor

eicnes de ¡sin destilada, recogiendo los liquidos en una “paula.
Is solución asi obtenida se sometea1 proceso de destilación.

Desti lación

Ladestilación se efectúa siguiendo 1a misa. técni

ca que en el caso de los ensayos de recuperaoida, introduciendo

cmntitativamenteel líquido a destilar en el. lala: de arrastre.
Se recoge ei destilada desde e]. condenzode Ja Operación en un

ntraz afome de P50ll. que cmtena 30 m].de (Bla 11/10para

neutralizar la acidez elorhidrica debida a los cioruros emteni



-27

dos sn hs csnuss; Ls dsstilsciúz ss ds por tor-¡Landscundo

s1 destilada ss ds 250 ll, 1.ocusl donnds 30-!5 minutos.

“cnica. colorguítrics

Dc los 250 nl ds dsstihdo ¡acogidos ds csds nass

trs, 50 s1 rusrm dsstinsdos sn csds csso psrs ls dstcrsinsción
dc Is slcsnnidsd, dsto prsuc nsccssric ¡un cfcctmr ls mc
cidn coloridtrics. Las 50 ¡1 ss llsvsn s 100¡1, ss sgrsgsn b

gotss ds hsusntins y ss vslon cm 80‘32I/SO. Las ll leídos
mitipucsdos por 20 dsn s1 vslor corresponusnts uprsssdo sn

Ig ds COBCs/l.81 ls slcsnnidsd sxcsds ds 100g/l ss necess

rio nsutrslinr conlo)! 9,2)!dsjsndols mostrs ocnsul-osm
nnts 100¡3/1 ds slcsnnidsd. Por sjslsplc s1 ls slcsnnidsd ss

ds 500 Ig COBCs/lss sgrsgsn h nl ¡CBR0,2] sobns 100 nl ds mcg
trs. Lung ss matias Is dstsrmnscidncoloruítrics sn ls msm
rom. caso ss kn.indicado sn los snssyos ds rscupsrsciü.

ln hs píginss siguientss ss dstsnsn todos los vs
lorcs szpsrinsntslss mundos, tsnto ds los productossentidos

s riego srtificis; conods los cultivos nor-.Iss.
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CUADROg. o DETERMINACIGÜIB FLUCREN IMM DE CULI'NOm

¡Lastra Paso orgL Peso Datum 17' F'lo. 31ml Instant _
g g lg P/J. Ie/ke tu. om]. u/kg noo

1. “9,00 9,77 0,1 (x) 0,17 2,6

2 180,23 12,62 0,15(x) 0,21 3,0

3 132,03 10,26 0,15(¡) 0,28 3.6

4 117,117 8,91 0,1 (x) 0,21 2,8

26-36 F'o oK/¡guoo
Valores oxtremoa

017-028 r’ ’ 'B/thlloutl

n este mo loa valoro. do flúor, om inferio
0,2 ¡3/1 u preparóun pntrú: imprudio ontr.
2 que corrupondn s 0,1 Ig FLl



’Tloo'rtumnIOAroomndnooom
vnupoptugamonmmzoogoncmïoumumopm¡mn(r)

"noru85V
_¿SI{Q‘Tï'68'6

mutuo¡HOT‘A
0°..Wa9'a‘oa-9‘Bor

a‘mta‘or(r)¿‘r969‘oraG‘LTt

¿‘gatn‘u(r)a‘taac‘óCt‘aoï
g‘eat¿L‘rt(x)a‘rStí‘ó9€‘aot
¿‘OCT{9‘11(z)a‘r831‘6óa‘ror

S‘oa'r¿6‘01(x)t‘t631‘6TC‘OOT

t‘oat96‘01:(r)t‘t9:1‘66€‘oor

a‘rnat‘or(x)o‘r966‘899‘96

a‘etrSL‘or(z)T‘T90(‘6ea‘em

9‘Bot69‘6(z)o‘tgoa‘óST‘TOT

HNMI’MWFQO‘

con91/8-tmotu81/3.ugsu88'01
warningtuu-[91m

_¿-g¡manuongone:msm"

'0DOWHOmmmñmmsmDDIOVNIHHHIM'XOHCNHO

-0í



-31

CERDROXI - “MACIQC DE FLDCRU‘IBCHJCH m CUIll'IVONOEMI.

lluoatn Palo Peso ¡natura li" F“
1 matan: _ .

lo. g g le F/l Ing/Kgal om]. Ing/kgneo

1 108,45 10 (z) 0,2 0.1.6 5,0

2 108,15 10 (x) 0,2 0,1;6 5,0

3 108:“5 lo (x) 0:15 0:35 398

It 10835 10 (3) 0,2 0,1¡6 5,0

3 8 - 0 F'
o 5p Ü / x8 “0°

Valores extrano:
O - 0 46 F’
'35 ’ "e / ¡g bl cun

(x) son: lodos las dotar-insumos sobre los testigos do bonus:
se ofoctunron a. partir do 10 g de sunt. seca. Lp. pasoo
originnha no n determinara: uno quo se onlounron to
niondo en cuanta h humedadpreludio de 90,78 5‘datan;
nun. provnmento.
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CERDROXIII - DE'IERMINACIG IE FLHCREN “DICE?! DE CULTIVO
NCBMAL

¡hasta Peso Paso Return l” ' F“
origin]. sunt...“ 

lo. 3 3 la F/l Ing/kgal om]. ¡ng/Kgnooo

1 140,“ 10 (x) 0,3 0,53 7:5

2 no,“ 10 (x) 0,3 0.53 7.5

3 no,“ 1o (z) 0,2 0,36 5,0

I 1,40,.“ 10 (z) 0,} 0.53 7.5

5:0 ' 7:5 u ¡Meco
Valores extremos

0036 ' 0:53 .8 Fflg. tnl oml

(x) N011; Tocinaha determinacion" sobre los testigo. do run.
chotn no efootmron n ¡nrtir do 10 g do mat. soon.
Los pasos originales no no dotominnron sino que ¡e
calcularon teniendo en cuenta h humana preludio do
92,885 determinada previamente.
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IV - CGCWSICNES

se preeente un eetnúio mundo eobre hortnlizee: lechos;
(hotuoe. entive, verieded orion; bhnoe.) y ndiebete. (Ciohoriul
intfime, mieded fine de carter) y fruto de tante (LaserJet-sien
eeoulentul, variedad Sen lnrnno) cultivados ocn riego num-urn
do, cuyoprincipal objeto ln eido eehbleoer h m en qm ee
fije el tlúor procedentede loe eueloe.

Openndoeobre ne phntee enteree de hohugn y ndioheh, oo
eeotndne en gredo de mdure: y ¡obre loe frutos de toute en

idóntioo eetedo, ee rn detenimdo el contenido en rider por
incineración en pneenoie de oarbanto de eodio comofijador de

miógeno, deetihoidn de ¡“Nor como(oido hidrofluoeilioioo y
deterninnoiúnfinal por ln tecnica.oolorim‘trice de m.
hnlehnente ee efeotmrondetenimoimee “logo eobreloe
niemoewget-.1" y frutoe proaedentee de cultivo oon riego nor
nl.

Ice reeultedoe obtenidoe figuren ¡'eeulidoe en el omdro IV de].

preeente eetudio, con Jn indiceoitb de loe valoren extremos de

minimoy ¡latino pan los tree tipoe de productoeCWOÜe"
De].¡tiene ee ¡modeconcluir que existe un comporta-into ¡uy di
terente en h eoumhoith de riúor por prte del fruto de tante
y de lee pnnue de lechuga y ndioheta, pudiendo“ deducir que
e]. tante que proviene de cultivo oan riego fluoruredo contiene
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5)
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¡maxi-demente 2,6 veces de rlúor que el procedente de en;

tivo norml; la lechuga.y h radiante, cundo procedende
cultivo nan riego fluorundo, mount-m contener 27 y 15 ve

oee ¡le rlúor respectivamente, en rencia: e los de cultivo
nox-ml.

Los valoren de contenido en flúor mundo. en frutos de to

ute y en plantee de leohua; provenientes de cultivo nora].

puedenemeidenree acordes con 1.0| animados en h uterg
tun ¡nn eeoe mimos productos.

In elena; omoentnoiá: de rlúor regietnda en lee plantee
de lechuga.y ndichete cundo procedende cultivo tluorundo

excede el ‘XLIO de 7 Ig/Kg te]. cul, propuesto por n "Food

¡nd DrugAdministration” pen productos ¡umentieioe deaori

gen ngetnl. netos reenítndoe moon presumir que la ingestión

prolmgndn y continued: de eeoe vegetales en rom cruda,
cuando proceden de cultivos en suelos rico. en rlúor o que

tnyan nido nados en rom obligan. cona.ng que emtienen
eee helógeno en oonoentncimee elevadas, puede tener un.
incidencia. desfavorable desde el punto de vien nutricio
ml.
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