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CAPITULO I,
OBJETO DEL PRESENTs Ti.BaJo,

Z1 objeto del presentie trubajo es el estudio de lu flora su-
perficial cuténea , de sus variaciones, provocudus wrtificlal -
mente, por medio de la impresién directa sobre un meiio sélide.

Se comengé estuilanio la flora de la palma, dorso y dedos u-
sando téenicas ya comocidas en la literatura, & introduciendo -
variantes en las mismis com el objeto de simplificurlas, La uni
formildad de la flora permitid limituar el estudioc « lus yemas de
los dedos, facilitundo asf lu taréa,

Se investigéd primero la flora de la pilel anﬁgn de ser lavada
Y luego las variaciomes de¢ 4icha flora por el lavadio de la plel
usando agua, agua y jabdn(frie y caliente), duponol, algunos 3i
solventes como alcohold, Gtor..clororcrno. acetona, etc,

Jurante estas oxporionciug -ufgicrdn algunos hecnos que lla-
maron nuestra atensién, tales como el comportamiento del estafi
lococo en la superficie de la plel, como consecusncia de distim
toa'trgtapicntos, y cliertas diferencias observaias en la apari-
eién del mismo, entre la piel del hombre y lu mujer, istos he -
chos nos llevaron a realizer unws serie de experiencius para tra
tar de aclararlos, A tal fin se estudid la desapariciém del es-
tafilocoeco en ambiente hﬁnﬁdo y seco, en atmésfera de 02 y N2 y
la influencia del tratamiento de la plel oon piedra pémez, cero

te, etc en la aparicién del estafilococo iobro la plel.
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Se estudié luego el eomportamiento de ducterias extraiss a la
flora 4¢ la piel, al sor colocaidus sobre la misma, en diversas -
condiciones( sin lavar y laveda cob agua, con agua y Jabén en -
frio y en caliente, con éter, alcohol, acetona, benzol, clorofor
mo). También se ensays el comportamiento 4e estas bacterias es -
tando la piel recublerta de distintas sustancius( vaselina, para
fina, y dcidos grasos de»lo";oeitoa de coee, lino, olliva y tung,

Luego se probd el comportumiento ie¢ estas mismss bacterias -

. frente a los liquides provenientes del lavado de la piel, usindo

si para estos lavajos: agua, aolucgdn fi-iolékIOa, éter, otec.
Si bdien con los ensayss realirados no podemes liesar & conclu

siones definitivas, ellos aqi han permitide hacer observaciones-

‘»_-tntéresantes que serém expuestas sn los onpitulos préximos y de

acuerdo al siguiente plans
| I) Breve resefia de los trabajos realizados sobre

a; Flora superficial cuténea
b) Poder autoesterilizante 1e la pilel,

"I1) Flera superficial de la pilel

&) Flara antes del lavado
b) Varisciones eon el lavaie
1) Lavado ocon aleohol _
22 Lavado con éter, acetona y cloroformo

3) Lavado con agua, y jabén caliente
4) Lavado qon agua y Jjabdén y luego con 41isol-

ventes,

I11I) Diferencius observadus entre la piel del hombre y 1la
de la mujer,

1V) Jractores externos de la aparicidém g lesaparicién del
estufilococo de la -uperftcto-de la plel,
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V) Aplina¢16a sobre 1la superficie de la piel de bacterias
extrafias a su flora,

Vi) La uutoesterilizacién de la piol en di.tln&ou iniivi.
- dues y en diferentes mamentos,

VII) Influencia. de la uplicscién de sustancias gfusu- 80~
bre la superficie 4de 1; piol.

VIII) Influeneis iel lavado 1e la plel eom distintas sus-
sancias, sobre 1; doutparici n de¢ bacterias extra -
fias a su flera,

1%} Asocilacién de lu pensibilidud & la lisozima do lwe ce

pas usalas en este trabudc eon la eliminagilén de la
’t.lo

X) Estudio in vitre de 16- exiractos de lavado de la plel,
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CarlTuiv 11,
&) ¥lora superficial cutdnea,

lLas bacterias que pusden encontrarse sobre la piel dependen
en primer lugur de la higlene personal y de las condiciones del
ambiente, pero nay un cierto nimero y tipe de baucterius quﬁ se
multiplican preferentemente sobre la piel y que pueden cultivar
se, constituyenio la flora propia de la misma,

Los primeros conocimientos sobre estas bacterias se deben »
Welch(I®9I) quien encontré sobre la piel, el  Staphyloocoocus
@lbug oon més frecuencia que otras bucterias, Welch propone pa-
ra €8tos 00Gos uram positivos, que iifieren del StapnylogcoGous
Riﬂ&lﬂ!l albus,en su accibén sobre la gelntin‘, leche y en su
atenuada virulencia y por ser habitante mormal de 1la pioel,el
nombre de S;gghxlggggoug-111315!11&1 albus, lﬁ‘ sncontrade por
Welch no solo en lavauporttcit:dg lua piel, sino en partes pro-
fundae de¢ la misma, |

Koon -en I90b encontré el {Lapnylogogcus @UIshs en la propor
oién 3¢ 3 a 5 % sobre el total de oolonias, y el Gtaph. alhua
de 90 a I00 %, cultivindolos en placas de agar aanéfe. Otros
“t‘gl.ho' fueron encontrudos, entre ellos: basilos ocoliformes,
difterotides y pProteus Yulgaris.

Guillespie (1939) encontrd que la flora de la piel contiene
19,5 % 4e Staph. pyogenes aibup y oree que la flora de la plel




depende 1e la flora nasal, estando ésta asociada con procesos cré-
nicos,

Devenish y Miles(I1939) investigaron el sudor del interior de -
los guantes de goma usados por los cirujanos al final de u;;‘opora
c¢ién, habiéndose naturalmente desinfectudo previamente las manos,-
de la manera hablitual, encontréndoag siempre entre los estafiloco-
cos alslados la especie aureus., Atribuyen la frecuencia de los pro
cesos supurativos post eperatorios por qstqfildcocos, al pasaje -
del Staph, aureus de la piel del eirujano a traves de los agujeros
ie los guantes,y la frecuencia de los agujeros en los guantes del
cirujano es comunmente hasta del 24 %o

smith(I941I) establecis que la frecuencia del Staph, aureus para
la piel es del 3 %,

Miles (I944) encontiré que de mil individuos estudiados, en el
50 % fué encontrado el Staph. aureus y de ellos el 10 & 20 % tue -
ron hallades sebre la picllde los brazos y muiiecas,

Price (I939) encontré que deniro de loitpocos tipos que se mul-
tiplican libremente sobre la piel, est4 el Staph, epidermidis al -
bus(Welch) y ocasionalmente aparecen estafilococos amarillos y sar

cinas, Las bacteriae que se encuentran sobre la piel pueden ser de

¥ .. dos olumess transitorias y residentes. Laus transitorias varfan de

una persona & otra segin las circunstancias, pero son elimlnadas -
con relativa facilidad por lavados convenientes con agua, Jabén ¥y

cepillo, Las residentes, forman una floru estable firmemente adhe-
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rida y resistente al ataqge con detergentes y germicidas, Les -
pués de una reduccién de la flora por desinfeccidn, el restable
cimiento de la flora residente puede ser representado per una
curva semejante a la‘¢el crecimiento 4de bacteri&a en cultivos,

kEn plel cubierta el tiempo estd acortado y bajo guante de goma-
es mucho mids corto, La flora transitoria puede contener cierto-
nﬂggfp_gg bacterias patégenas mientras que la.residente, gene -
réimente. muy pocas, Parece sin embargo, que ciertos organismos
tiorén capaces de cambiar de estado y convertirse por exposicio
nes frecuentes y prolongadas, de transitorias en residentes, pe

ro esto no estéd confirmado,
b) Autodesinfeccién de la piel,

Los primeros conocimientos que se tuvieron sobre la desapari
cién de bacterias colocadus sobre la superficie de la pilel se

deben a Arnold, Gustafson (1930) y Colebrook {I9350),

Arnold,Gustafson y sus coloboradores estudiaron la desapari-.

cién de bacterias vivas apliecadas sobre la piel, Usaron un .cul-
"tivo de 24 horas de Serratia margegcens y diluciones del mismo-
con solucién fisiolégica: I/I0 y I/200, Encontrarom que con la
"dilueién I/200 del cultivo de 24 horas sl ser aplicada sobre la
plel, es répida la eliminacién de las bacterias, Se usaron ma-
nos sucias de obreroe y manos previamente lavadas, eligiéndose

sujetos sanos para estas experiencias, Se probaron las bacte -

rias eiguientes: E,colis B.enteritidigs B.typhopups Staph.albus




y aureup; B, 2!22152;213 obssrvéniose igual élihqcho pero encon
trdndo bacterias més sgnelblés que otrus, -

Para una misma persona se pudieron observar rég{onbé,méa tar
df{as para desprenderge de lus bacteriua. como ser la plel situa
da debajo de las udas, no anotandose diferencias entre los cin-
6o dedos 4e la mano,

Si la piel 6std recubierta dq_p?otofpalj graoﬁi u otroe mate
riales, la autoeliminacién de las bactefias aparece iisminuida,
« Arnold ¥y sus coluboradores se muestran inclinados & darle im
portancia al pi de la piel ‘en la accién autoesterilizante de la
misma, sn condiciones moraales el'pH varia entre 5 y 5,7, Creen
‘que si se puiiera hacer alcalina la reagclén de la superficie -
4e la piel, ésta posiblemente perderfa la propiedad de destruir
bactegiaeicoloéadas sobre ella, pero les resulta imposible alte
rar el pi de la caps superricisl de la piel por método alguno -
que no implique lesién de la dpi;é:mia;iéon exposicién de las
capas mhs profundas y perturbacién 4¢l aporte sanguineo,

Arnold y Bart(I934) demostraron por métodos de cultive y tin-
tcriales que bacterias vivas colocaddes sobre la superficie de. -
saparecen después ie un contacto de 30 a 40 wmwinutos. Usaron el
"E;ggggglg;ggg en clara de huevo freaca. onoontrando que la . de
secacién no es un factor luy-impoftanteiin este mecanisamo.

Colebrook(I1330) okservé que el estreptococo homolttico no se
encuentra normalmente sobro‘la auperf1c1e~de la piel y que cuan

do ésta es infectads artificialmsnte, desaparece luego en for -
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ma espontanea en coerto tiempo. Otras bacterias como B.goli;Pro-
teus vulgaris; B.Friedlander, desaparecen en la misma forma,

Infectada la piel en un medio mucoso comc pus o saliva, la de
saparicién ¢s mde lenta; se tratéd d§_vor como se realiza la eli
minacién bajo diversas oircunstancias; &) lavado con agua y Ja -
bén, b) lavado con agua y Jabén conbingdo.eon antisépticos. ¢ )
lavado solo eon antisépticos, Se ebservd Qua 1a_p1e1 tiene una -
notable cgpacidad para liberarse por sl misma de las bacterius -
que no integrun su flora normal, pero cuando las especies son -
las que habltualmente residen en ella, ningin lavaio, ni los
desinfectantes quimicos comunes empleadba para la esteriligacién
de las manos logran eliminar loa‘nuneroaos.eetafilococoe Y otros
bacilos menos abundantes que suelen encontrarse en ella,

~ Es decir que arnold, Gustafson y Colebrook encontraron  como

real a lo largo dejsus experiencias este hecho: bacterias aplica
das sobre la superficie de la plel, ce elininap espontaneamente-
en corto tiempo, El mecanismo de esta accién autoesterilizante -
es por ahora desconocido,

Algunos autores han intentado aclarar estos heclios como se ob

serva en los trabajos citados a continuacién,

. -. Cornbleet(I932) encontré que la infeccion de la piel estd a

menudo asociada con hiperglucemia y tolerancia disminuida para -
los carbohidrates, Realiz$ entonces un estudio paralelo en dis -
tintos individuos, de la glucemia y de la actividad de la piel -

para la eliminacion de bacterias colocadas sobre ella, enconirun
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40 que : la ingestidén de azlicar tiene una poderosa accién dind-
mica sobre el grado de autoesterilizacidnm de la_piel, pero no
se observan cambios en la capucidad autoesterilizante de la -
plel por ingestidn de azicar, taunto en paclentes normales, como-
en diabéticos.

JHerton y Margueritte Novy(I1932) repitieron las experiencias
de Arnold y sus colaboradores con §err§tia marcepcens;Btyphosuss

Staphylocgccus gureup y Streptococcus pyogenep, sobre piel lava
da y sobre papel de filtro, removiéndolos a los 0, I, 2, y & mi

nutes., CoeneclEyen que la piel nohtieno accién bacté:icidé.y que
la aparente desaparicién de clertas bacterias de la superficle-
ie la plel, depende de la desecacidn j de los procedimientos u-
sados para removerlas., algunoe organismos como el eetreptococo-
nemolitico y el Staph. aureus son los mie resistentes a la dese
caolén,

Cornbleet (I933) establece que varios autores atribuyen el po
der autoesterilizante 4de 1la piel a su eupgfficie dcida y al he-
cho de que los 4cidos en s{ son bactericidas,

Bryan Claude, Sand w L Mallmann en 1¢33, tratan de estudiar-
@ qué se deben esas fluctuaciones observudas en el poder de des
..t;uir“bactcrial'que proaenta'una‘niana persona de un iia a otro,
Mréatudian primero la influencia de la desecacidén sobre B,gcoli; ¥y
Serratia marcesceng colocados sobre la piel, vidrio y papel 4e
filtro htmedo, encontrando que la eliminacién es mis ripida en
piel que en viario y papel,

Estudian luego 1a influencia de la luz ultravioleta sobre la -

plel 4e una mano compariandola con piel no irradiada de la otra
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Y con la misma pief‘antea de ser irradiada, Se realizan también
experiencias con piel de pollo cuya temperatura es mayor que la-
humana,
Se observa que la luz ultravioleta no tiene solo un efecto 1o -
cal residual acelerdniola eliminacién sino un efecto sistemiti-
co sobre la autoesterilizacién de la piel aunque la parte expues
ta héya sido pequeiia, En las experiencilas con piel de pollo irra
diada y sin irradiar, influye mis la irradiacién que el aumento-
de temperatura de la pilel,
'Cohcluyen que I) La desecacién juega un clerto papel no muy im -
portante en el poder bdctericida de la plel,
2) La piel humana tiene una habilidad propia para destruir bacte
rias colocadas sobre su superficie,
&) Una accién germicida residual y unu reaccidén sisvemitica es -
'lnparttda a la piel por irraaiacidén con luz ultravioleta, La &c-
cién local es mds intensa que¢ la accién sistemética,
4) Exposiciones al sol de la piel, causan un aumento de la accidn
autoesterilizante similar al abtenido por luz ultravioleta,
Burthenshaw(1940) estudia in vitro el efecto dc;,pﬂ'qobré sus-
pen;iones salinas de estreptococo hemolitico y encuentra un aumen
to progresivo en la mortalidad de pi 7,5 a 5,5, Estudia también -
el efecto sobre el estreptococo de los extractos etereos, alcoho-
licoe y salinos de la piel y sus derivaciones{ufias y pelos) en -
contrando que los extractos etereos y alcoholicos son fuertemente
letales y que el salino es més débil en su accién letal,
Encuentra que los dcldos grasoa y Jjabones de cudena larga son 1la

principal sino la fnica sustancia bactericida de la plel y sus de

rivacionesn,
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A fin de corroborar esto estudia el efecto sobre el estrepteco
co hemolitico de varios 4cidos grasos existentes en grasas ani
males,

Bergeim y Cornbleet(1943) eatudiaroﬁ la composicién del su -
dor, haciendo notar que el dcido léctico se encuentra en una
concentracion suficiente para tener accidén bactericida, la que
parece aumentar cuando el écido se concentra por evaporacién -
del sudor hasta un pH de 5,3, Los dcidos voldtiles del sudoer -
se encuentran en mis pequefias cantidades que el &cido ldctice-

pero son mis efiowuces para provocur el cambio de pi u b, o
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CAPITULO III
FLOKA SUPSRFICIAL Di Li PIEL,

Se inicla el estudio comonzandé gon la flora observada en dis
tintos momentos del dia en palma, doréﬁ ¥ dedos, usando técnicas
especlales: la de los cilindros ylde los cuadraditos de agar,
Con estos trozos de agar se tocan distintos puntos de la plel
antes .de los lavados. Se incuban a 379C dentro de una caja de

Petri con un poco del mismo agar adentro,

I) Flora antes del lavado,

I1a flora de la piel antes del 1avadowpreaenta.uh preiominio -
de esporulados; hay ademﬁ.'difteromorfﬁa ¥y sarcinas, apareciendo
en contadas ocasiones E,goli, Proteus vulgarig ete., Estas bacte-
rius pertenecientes a la flbra transitoria, varfan de un indivi-
duo & otro por influencia del ambiente y de la higiene personal,

No nos fué posible aislar estafilococoe:de piel en cualquier-

‘momento, como afirman Arnold y Colebrook; solo se lo ha podido -

aislar de piel recientemente luvada o euanio ha transcurrido me-
nos de media hora después del Gltime lavudo, Cuando transcurre -

mis tiempo despuée del lavado, la plel adquiere un uspecto graso

caracteristico; en esas condiciones los estafilococos no apare -

cen al hacer la impresién sobre agar,

I1) Variaclones de la flora con el lavado,
pPara estudiar las variaciones de la flora con el lavado, se

trata de hallar una técnioca que permita realigar la impresién -
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no solamente de los dedos, esino también de 1la pelma y dorso de la
mano, Se usa la ;écnica de ié caJa de Petri 1nver§ida.

-~ Se estudian las caracteri{sticas de la flora deepués del lavado
anoténdose lo observado en los siguientes casos: lavada con aguas
agua y jabén frio; agua y Jabén caliente; duponol; con disolven-
tes como alcohol, éter, pldfoforno..acetoﬁn. Se observa lo si

guiente:

I) Lavadp con agua fria ggaliente: con ello dieminuye algo la
{ﬁ;ora'provenioﬁte de 6§ntaninagiép con-éi*ambiente.,constituida-
espeéialpente por eaporglados y al miehoftienpo comienza a notgr
se la aparicién del estaftiococg qua constituye la verdadera flo
ra propla de la piel, Tablas I ¥y 2,

El lavado con duponol elimina el esporulado, pero persiste el

~egtafilococe como puede observarse en la tabla 3,

2) Lavado son alcohol sin esterilizar, aumenta el mimero de
eaﬁorulados: con el aleohol filtrado por Seitz no se observa va-
riacién en la‘cantidad 3e esporulados presentes, otras bacterlas
como el estafilocoéo son eliminadus, Los resultados aparecen en
‘1a tabla 4, | |

3) Lgiédg gon éter, acetons, cloroformo, en la qismh forma -

FTL"gaque el lavado con a1cohq1,.no,g}}mina los naporuladoq, pero si

las otras bacterius como puede observarse en lag tablas 5 y 6,
4) Lavado con agua ¥ Jabin caliente, con ayuda de cepillo,ell
mina todas las bacterias extrahas a la flora normal quedando so

lo el estafilococo, como se puede observar en la tabla 7, La téc
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nica seguida es la sigulente; Hacer uha“inproiiéu,con la manosu-
eia, lavar las manos con agua, Jjabdm y cepillo, Dejar seoar al-
aire y hacer etra impresién sodore agar, sste procedimiento  se

repits emtre una impresién y la siguiente,

Si los lavados eon agua y jabén eontimian repetidas vocel»unahdo
jabén y cepillo estéril, se observa el femomeno ourioso del au-
mento lel ndmero de estafilocooos por impresién 10.15 plel, des-
pués s ouda lavado, L1 nimero de estafilococos auments con el
ﬁimero de lavados, gomo puede observarse en 1&- tablss 7 y 9.

5) lavado con aeua ¥ Jabén ¥ luege gon disolventes. Se puede
obtener la esterilidad de 1; Bano laiando & aontinuacidn del a-
;u;'y Jabdn, com éter o alcohol que elimina el estafilocosco,

41 éter es mis enérgico gue ol aloohol ea la eliminacidn del

';itafiloooco o mis correctamente en impedir la transmisidnm a un

.. medlo sélide, Los resultados aparecen sn la tabla 8.

Observande y comparando los resultados anotados, pueden sacarse
las siguientes conslusiocnes,

&) sn piel suciu pueden encontrarse bacterias esporuladas, -
E.001i, Eroteus zulgg;L‘ lurcinal Y poocas veces ol estafiloco-
eo( posiblemente si 1la pilel ha btdo lavada hace poco tiempo),pe
ro con 408 o tres enérgicos lavaedos con agua, Jjabén y cepillo,
se puede conseguir eliminar de 1a superficie 4¢ la piel todas -
las bucterias extrallas a su flora,quedando sole el estafilocoge

que es propio de la plel,
b)Cuando a continuacién de Loa lavados con ague y Jabdn se

usa éter, desaparecs la propiodad de la transmisién del estafi

lococo a un medio sélido, por espacio de una hora,




- 1b -

Tabla que permite apreciur la flors de la pilsl de la mano‘lucia

y limpia, tanto en palma y dorso, come én los delos,

Tabla 1
sujetos | _piel pucia _ piel limpfa |
46 exp. estuflilocaco fsporulado stafliococo [esporulaldd
dorso 4 + ¢ P +
CeDe
" palma . 444 oo +
pslma + e NI 3
MB.R.
- doreo 4 +4 t4é +
(dorso + 5% FFF -—
B.xt,- J|dedos
palma
4sd0s * +e t4e t
Iabla 2
Lavad;h LT fria 'fﬁgﬁa caliknto
sucesivos | Staph, [Eeporulalo [STaph. I
Ier lav, - b4ad ¢ FYENS
240 + 2213 + YT
3er " + te44 » e
4 " ++ et 4 +ee
Vo gg  w ++ +t+ + 278
6a " ++ tet + +44
Te " ++ +++4 t+ tee
go ® +4 ree t+ 22
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Table 2

Impresiones suceeivas | Staph, Otras ducterias,
mano sucia + -
lav.con duponol frio | ¢+¢ -

" .w " galiente +44+ -

" n " " | ++ -

.ﬂ » L] - ++ -

n . 4 " n ++ -

o Isble s o
Sujetos |pisl sucia ¥, 41c0ks : ‘st,al%ghgi eetéril |
|, de exp. Efapﬂ.ﬁiborulado Staph.[Fsporulsdo, [Staph.eporulado

BeR, | === | 44¢ | - 2 S I I
PeRe - $4+ - ++++ - the
Ceids te tte - ttet - tte
BeGse | - te4e - t44¢ | = tite
KoGe -4 + - $444 - ]t
N.L - 444 - 4444 - | 4ee
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Iabla S
S8ujetos sucia LQVggE cgn éter
4e¢ exp, | St..ph,| bksporulade Staph. Esporulado
roRo ) - +44 - 7 PEe
c.o, | - 34 S T
B.R, - | s - 44
BQUu - *++ - +f*
.0, - ++4 S
Iakle €
ujetos _ sucia . ‘%:v.con ace _lg!‘ggg‘QLgcl,
e exp, - Tsporulado JStaph, [Espor, Stlpblﬁlnor. tuph,
PuR, e - +4 ¢ ] Pt
Ce L tts t+ ¥ | - +t
" Beite ++ + +* - *f*
B.G; *+# - +4 - | +++

E.G. - - 1 s - ++
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30 ® " »

‘Iabla 2.
, desarraolio »
Impresiones api,e Lasporulado,
sucesivas
mano sucia - $o46
lerlav, con agua + 14
| " gon agusa y jabén 4++ -
" ] n " $44 -
- " L] " ‘H,‘, -
Tabla &
] B desurrolle
Impresiones Btaph, [esporulado [Stlaph, [ssporul,
. auceaivas s
sucia - $4¢¢ | - t+f
Is. lav,con agua y jandm| 4é4 + +t bt
0.4 = w I Y - Y %
¢ " " . " tteé - 4+ -
Inyiév. con éter, f - + -
2g ] L] [ ] + - - -
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Iabls 9.
Impresiones . Ceda » Re f;ﬁ, R G, B.G,
sucesivas, Staph]Esp{Saaphiusp, |StaphdEepe Staphqﬁspﬂatu e p;
I sucia N R EX2T B FY YRS NP 'Y IEP R PE Y S PR
2 lav,agua ffla, | ; - | +4 : < {4+¢e | - t+] ¢ ¢+
3 o~ v N P T2 R Y B RS O
4 " . - + - t+ | - +e B Y +
& " ccallentd ¢+ [+ | = | ¥+ | - |+ | - |tt| + | ¢
6 & ” . -ft + - tt - + - + + +
T ) " ¥+ t - + - t - ¢ + +
8 " agua y jabdnm|ssd - + * + - - - 4 -
°o » " MR LA 2L N BN 2 t + - - |- 4| -
1w - "l - 4 | e 4 [ - | 4 | e -
12 O " 6&11++}+ - |+ | ¢ tet | - tt |- ted | -
I2 = % " % e | - | #t o |ttt | = |4ttt ]| = [ 4tee] -
s = = Rl | - et | - ettt | - tett| - *+i; -
CIE T T Y Tt | - Rt | - [#rEt | - | Feet| - | ettt
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CAPITULO IV,
DINSRENCIAS OBSusnVaund SHIKS Li #Inl wbl SO0MBin Y La wUJs,

Las experienclis anteriores que nabisn sido realizadae en perso
nas del sexo femenino, al ser rcpetldqn_oon-gc:sonas del otres sexo
mostraron interesantes iiferencias en los resultaioes,

A En Ql hombre, 191&10. continuados con agua y jabén, permiten ob
tener la mano casi estéril, pués se eliminun todus las bucterias -
adventicias que se enocuentran sobre la ypiel, sin que aparezcan es-

tafilococos; misntras que en las nuJores’bpr’lavadon sucesivon, ®o0

‘M0 ya ha sido dicho, se eliminan las bacterias extrafias a la flora

~ de la plel .‘ﬁero.aumenta el nimero ie sstafilocecos tanto miscuan

'.uﬁifafngyor es el almero de los lavaios,

4;”39 los hombres, cuandio en la 1mp:oslén_;nten 5.1.1“7110>‘9‘r‘ -
cén'alguﬁoi optarilqoocol(pAolblimgntn por up lavado wnaterior y re
elente de la mano) los lavados éontinuadpa oon agua, Jjabén y cepie
lio. disminuyen el nimero de estafilococos aparcoiendo muy pocas -
coloniss al hacer la ﬁltlld"iihrcaién. Es deocir que con luvados -~
eentinuados el nimero do.buctc£1¢' no suments, Si en la impresidn

antes del lavad0 N0 8¢ encuentirun 8stafilococos, los lavaios con

-flﬁansnagejubén y oepillo no los hacer aparecer, quidandp la mano casi

estéril,
S1 se hacen las experiencias en houbres uasn¢67eeplllol nis 4du
ros y mayor numero de iuvadotg no ase oonstguq li'dpurlcidn o el

aumento del estufilococo sobre la piel,




e
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impleando métodos adn mis eunérgiooe, por ejemplo, piedra pémez

y agua se consigue la apuftclén;deﬁlop catarllooocos iobfe la su-

sivoa siempro que estos sean hechos com un agente abrasivo,

Los resg;taiol,rigu:un'on»lsn‘tablas,loly i1,

perficie de 1la piel del hombre y su aunqhto con los lavalos suce-

Tabla donde puede apreciarse la disminucion em el nimero 1e esta-

filococds on la pis) del hombre, por lavados aucesivos con
y Jabén,
Iabla 10.
N Bujetos de o;gcrimcntscién
Impresiones Ao Nohe Colle .C. Aoy |Aase
| Aates ded levd +¢ e 4 e | - -
| Iﬁ" lat. t+ | # ' T +4 + - -
T TR A I n R
__’3° ) i t + £, 4 - -
k‘:‘e, |t + 4 ¢ + -
e - —— + '+ $ - -
60 " + + + R - -
70 b + ' + + -
—8s " . 1 3 t | - -

agua
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Tabla domde puede apreciurse ¢l aumento del estufilococo obwer-

vado en lu plel del nombre, ul lavur los dedos con pledra pémes

J g.;ua.
Iabla 11.
Iwpresiones Sujetos de exparimentacién,

A. De BeAe T, itie | MN.Go ne Jave
ﬁntes 46l lav, - + - - - ¢
It lavalo : :

——— + : + +
~——w— + +4 - 4 + -
+ tt + ¢+ | ¢ +
P — -
T 2 +4 f+ '++ - L +¢

: + - 4 + ++

-~ t?f R 4 +¢ ‘+
—r—s $494 t¢ _ + Nvf- 4-++‘ +4
+ 4 $4 .e- +
3% w- f"* tée j‘-"" ‘f +
tt4 P BT Z B 2T I R ++
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CAPITULO V.

PACTORKS EXTEKHUS DE LA AFARICION Y DHSAPARLCION DEL

#5TARILOCOCO Di L SUPKIWICIM Ds La rlul,

De la piel de lu mujer despuds de tres o cuutro lavedios con
cepillo, agua y Jabén caliente se elimina laes bacterius extranas

a su flora y comienza a notarse la presencia del estafilecoco,

"Al cabo de un tiempo mayor o menor después del lavado los sstafi

'loe60cos pueden desaparecer de la superficie de la piel con solo

dejar secur las manos al aire ambiente,

Las variacliones observaius em un niumo/sujoto. nos nioieron -

pensar que podia existir ua factor atmésférico, que influyera so

bre los resultados y se penlé‘hatgrulnontc en el contenido 4e hu

iﬂ;pdgd del aire, Se hicisron experimentos gon el odjeto de inves-

tig.r dicha 1nf1uonci¢;¢|£ comv la del contenido del 02 de la

atmofifera en la cual se eacuentrun las manos después del lavade,

. Para ello se usa un frausco 4e boca ancha en el cual se intro~

.1uoe-la mano ajustanio la boca 46l frasco a la muieca con papel-

celofin, tratando de obtener un cierre hermético, En el fondo -

del fraseo Be coloca aeiﬁn 8l cus0 CL2Ca, KOd, agua o glicerina-

}il 30% 0 70 ». Earuvdonaoguir lu utmésfera de¢ 02 o X2 se iatrodu

ce 6l gas por un tubito 40 goma & través del cierre de la muneca.
Primero se lava la superficie 4e la plel tres o cuatro veces con
agua, jabén y cepillo para eliminar las bacterias transitorias y
lograr la aparicién del estafilococo sobre la piel, Se introduce

luego la mano dentro del frusco y eon estus condiciones se mantie
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ne por espucic de una Nora, S Hacen impresionss sobré wsar & los

0t 20, 40, y 60 minutos,

Identioca experiencia se realiza osn ambients himedo y en ambiente-

40 glicerina al 30 ¥ y 70 %, Los resultados aparscen en la tabla

siguiente, 12,

Bxperiencia realizaia con una misma persona en ilstintos dias,
Después del lavuio la mano se mantiene sn el aire ambisnte,

Iabla 12.

~ Impresiones Distintos iias,

i __ ag:urro}lo ﬂ:l Stfﬁh, -
2 despubs de 1 lav.con agua y Jubonl ¢ ¢+ |tee |44+ |14+ | ¢+

3 R T "oleet |44t |44+ [tee | eee

4 " 3 ~ " " | ee4e (44 | t1e [44¢ |ttt

5 IS ' después del Jer lavadlo 2225 + ¢4+ | ¢ +
6 43 . " . . ttre | ¢ ttt t +

7 60 . .- . Attd | 4 [44e ] - t

Tabla donde puede apresiarse la influencia de la

humeiud y seque-

1ad ‘41el ambiente sobre la desapariclén dsl estafiloceco de la su-

perficie de la pilel,

Iable IS

Sujeto desarrolle del ostufilococo, __ , |
de .xp10'5125 5 Cngu ‘K%gT pG: re !53631. u§y5.0$I1699?.811070? ]
C.D. [+444|hee ot | = [ese]= [peee | #e4t  [bred [rite b2e fes
PAR.#4e4] & Jreed{ = | #e = | 4ot | t4e Fret (144 [HEeH dbe
BoR, |44+ {444 [ 44 [ = | te4]- | #44 ] ¢4t Yre [Hed [t4en peed
BeGolttt | = [eed ¢ te| - te +4 44 | 4 (244 | »t
CoRe|tttd|ttt | #1 | = | #44[= | t4+¢] thet b |t |ttt | 4t
BoNolt4t |#+ [4$44 ] = [444¢| = | t444| $4+¢ $tt |ttt [#44 | 144
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Se observd . ue el qotafxloco@o en ambiente nimede no desapare
ce, encontrdndoselo alin a la hora, pero en el aire seco (CL2Ca;
o KOH) desaparece casi completamente a los 10 minutos, kn el ai-
re su desaparicién depenie d¢ la humedad ambiente,

El N2 y el 02 purecen no influir en la desaparicidén y esta de
pends eoxolusivamente del contenids de bumedud de la atmésfers en

la que se encuentra la mano,

Iable 14.
Atmésfers 4e N2, Atmdsfera de 02,
Sujetos ti os Sujetos tiempop
de exp. o' 50: 607 4e¢ exp. o' $0" L)
‘B.h, tt et t+¢ B.n, tte ttt | 42+
CoDe | thbt | t444| t444 CoDs 4 bt | +¢
BOGO **** f** **f H.G. +’+ t +
Iubla IS.

Experisncia realigzude en atuiafera de Hé en ambiente seco y At
medo, medo,

-

N2 en amd, de Kou, N2 on amb, de humeiad,

Sujetos de experimeataciin

tiempos | N.G. [ Con, | B.R, NeGo | CeDs | B.ia

o bhea [ t4e | vt pee | et b4
20° | ee | 444 | - 1t | ¢ | 4
40° $ + 4 tee ++ et
60" + T 44 +4 e




Iiem oon 02, Tabla 16,

Iable 16.
02 en amb, de KOd 02 en amb, de humedad,
bujetos de experimentacidn

Tiempos . '
NeGs |Codds B.R. HeGo | Coe B. K,
0! phed | 44 ++ tt | +er +44
20 ++4 | 4¢ 4 t4d | ¢4+ K2,
- 40! + + - 4t | +ee +4
60" + + - t4¢ t+ tt

Los hechos expuestos en las péginae nntorioras relativos a la
aparicién del estafilocece por lavado y su desaparicién por 1la
simple permanencia ie¢ lu mano en un ambiente seco, son sin lugar

& duda, interesantes y en verdud no solo iateresantes sino qQue
id ﬁ&aria"calitieur de sorprendentes, uns natural por tante, in -
tentar el hallasgo de una explicuacidn que sirva para interpretur
es0s fenomenos y este capfitule contiene los experimentos realiza
dos con ese objeto,

1) Con lu yema d¢ un mismo dedo, sucia y luego limpia se na -

cen impresiones sucesivus sobre agar, seis veces, en un tiempo -

RRSRE 4e¢ dos minutos,

Tabla I7.
Impresiones uceggzgl- -
"? 2 3 4 5 6
‘estafilococo - + S B 4
limpia t ot .
esporulado P | d44 ] tebt| bt [ 41 | 4t
estafilococo - - | = - - -
sucia :
esporulade t4] +¢ $4 [++4 | +44 4
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Lstos exparimentos ue fueron repetidos varias veces y aun
con mayor numero de impresiones hastu ocho, indicarfan que
el nimero de bacterias de la piel de las yemas de los dedos -
es grande y relatxvghonte dtfictl‘dégpeotar. por la simple
transmisidn a un medio do cultiivo 'sélido,
ssto seris explicuble ficilmente pars. el estafiloceco yue pa
rece formar la flora.propia_do la plal, pero'ho asf para las
bactarius ssporuladas que conntituy6ﬁ ;s_f1§ra adventicia,

II1) a) Cén la mano sucia ae hace una impresién sobre agar
y luego con un bistur{ flameudo previamente se raspa el miemo
dedo y 8se hace otra impreeién. sl raspado se repite ocho ve -

ces en forma sucesiva hasts la impresidn &,

Iabla I8.

- Iggﬁosignga guggglg*lz. = " =

ostaliloeocco - | = - - e )} - | - -

esporulaio | ppe| té4 | [ 444 feee | per | e | 144

b) Se raspa las yemas de loo 4eﬂos(mhhq sucia) con espitula

estéril naciendo impresiones sucsasivas,

Iakle 12 |

Improhidnca iuceq1Vus 'ospoiulaio estalilococo
1 piel sucla | -
2 raspaia en sece . +¢ -
3 * - " t+4 -
4 0 « » 44 -
5 . " n 4 | -
6 » " " ' ++ -




Este enmayo muestra que ls eliminacidén del eeporulado no se
logra con sl raspado sedo, el cual continia aparecisnio en can
tidades practicamente iguales, después de la impresisén 8,

Lo que es mig interesante es quh el estafilococo no ha aflora-
do ain a la superficie de la piel,

I1I) Se raspa las yemas de los dedos (mano sucia) con espé-

tula estéril mojada en agua estéril,

Table 20.
Impresiones sucesivas onporuludo“ntafilocooo
i piel sucia ' ” | + | -
2 raspaia gon espitula mojada ¢ -
3 . " " . + ¢
e+ s S .
5 " . . " + ++
6 ) " . . ¢ e

Los rosuiiudos prueban de manera evidente que la numedai es el
factor decisivo para permitir a los estafilococos aflorar a la
superficie ie la piel y ser transmitidos a un medio sélido,
1V) Se numedece lai yomas de los dedos con agua ebtéri;. y
Uk Vvez BeC«8 Be hacen impresiones sobre agar, Se& hace solo -

una experiencia con cada dedo,

_Iabla 2l _
Tmproelomes Je los d8dos T 1 3 3 4 5 | 6
estalllocaco - — ~ - - -
Antes de mojar
esporulado + + + + * +
estafilococo - - - - - -

uegpués de mojar
esporulaio + + ¥ + A +:




L; L : -
o

- 20 =

Parecs evidents gue la simple humidificacién de la plel, sin ras-
pado no es auftcgento.epnpn-para el afloramiento y transmisién -
del estafilococo,

V) Se lava la mano dos veces eon agua y Jjaodn caliente, para
eliminar las bactyriaa extrafus a su floiu,»gecéndola al aire,
A continuacién del tercer lavado lo\lskdeja‘secar'en ampilente ze-

Cl2Ca o KOH durante una hora, Se hace una .impresién sovre agar.

Iabla 22.
Impresiones suceésivas ks gn.’:zzg:::sporulado
I seucia | | 'A' - +
2 lav, con aguu_y‘JabGn'éallinto | ++. | -
s w e el (eemtile} )
R T
5 50' después del Ultimo lavado + -
6 abt = = " - . .
7 60 ..» . " " - -

A pesar de que experimentos semejantes han sido expuestos en

el capftulo 111, éste confirma la propiedad del abuniante aflo-

" ramiento del estafilococo por lavado con agua y Jabdén caliente,

frotando con cepillo, y al mismo tiempo prusba qus su nimero -

"permanepe: muy alto a pesar de loe lavados sucesivos y que se

reduge hasta desaparicién en ampiente seeo,




Vi) ¢ BuMGNg® la mano en agua, a los 20 minutos, se saca un de-
40, #¢ 10 deja sacar al aire y se hace una impresién sodre agar,
Esta operacién se repite a los 45 y 60 minutos con diferentes -
dedos.

iable 29,
Impresiones periddicas de la mano sumergida en agua, despuébs de

lavaia y secada en amviente sin aumedad hasta dessparicidn del
estafilococo, ‘ '

Impresiones
Sujetos de experimentacidn
Tiempos Polno C;u. N.G,
sucla - 4 -
10' +t t4e +4
20" +44 +t+4 tt44
45! t+¢ ttt 222
6v' 1822 t444 t+ed

Un experimento semejante y que 418 résultados anilogos en cuun-
to a la aparielén del o.taftloooqo, fu? rea;ltado con la mano su
cia; solamente que en este¢ easo junto éon el estafilococo siguio
apareciendo el micro®io eaporulado, de ello surge evidente el
‘hegho que basta uda humediad prelonguia de la mano (macerwcidn) ?
para que los estafilococos afloren y se transmitun,

VII) Impresién de la mano sumergida en agua y a continuaoisn-

1ntroducega en ambisnte 41¢ KOH,




-
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Iabla 24.

Impresiones(udesarrollo del Staph,)

Sujetos de eprrinentacién.

tielpou P;R - CID;.' N,G,
sucia - - -
80' dsspués de
sum, en agua, tett ttit toée
Después de 30 ‘
en KOH, 4 . ¢

-~ Deapués 1e 69'
en  XOH, - - -

£l comportamiento de la pilel por muceracidn en aguu, es idéntico

al 48 la pilel dcspnéa'do\haher,aidd'lavudn con agua, jaovdn y fro

tamiento; cuando después de ambos tratamientos, se la haco secur

‘on una atmésfeta dsnhidratintn. 1lo que pareceria indicur en am -

bos casos que el mecanismo de afloramiento del citafilocoeo fue-

. ra igual en ambos casos,

VIII) Se sigue el mismo tratamiento explicado en el pdirrufo «n

terior, pero antes ie nacer la impre:sisn se sumerge L& mano

Tabls 25.

‘agu;-durhnto 43', se seca al aire y se impresiona agasr,

Imprecsiones
suclia

sucia

zdo " ‘"
der * .

‘5' »

Ier lav,gon agua y Jsudn

30' 4espués de estar en amb,de KOH,

" gullergida en agu

| desarrelio
#nLaTlIooooo{esporulado
++
* »
+4 -
+4 -
l{ tttt *




.32-

En oclerto mole cprrobérhﬁ'tclbién 1 opinion anterior, la expe-
riencia 4e¢ la fablavanterior th no nooelitg gomentarios,

IX) a) Sobre la mano suoia aq,gpliqa cerote o csra ie depi-
lar(el utilizado para dopilgr) y una'§§g aiherido, cuanio seco,
se 1o quita de la mism§~iano¥a.que para depilar, La operacién -

fué repotida doa veces, Lon resu1tados-aparqcon en la tabla 26,

Tabla 26.
Iiprebionos L ____dasarral
‘ estafilococoe jsaporulade
I Antes de aplicar oerote L | H tt
2 Después de la I0 capu de cerotd . - | 4%
4 " ] LI~ B! (] ) " 44 4

d) Una‘proriencla.an&loga'tué,hoéha 4e la sigulente munera: Se
lava la mano tres ¥oceq con agua y Jabén calliente, se la deja -
secar en ambiente 41e KOH durante una hnora, hasta desapariciénm -
del estafilococo. Se dﬁltca entonces una Gapa de cerote, cuunio
se endurece #e retira, se huce una impresidn sobre agar; se upli
6a otra capa 4e cerote sobre el mismo dedo, cuando so endurece -

se retira y se hace atra imprestéa eobre agar,

_ Tabla 2.
Impresiones sstafilososo]esporulnds™
I Anfea de aplicar cerote | _ - | Te
“';R,Doppubl de la I°? capa de cerote - -
3 " » wpo & " : + -




Todae las experiencias pareceriun indieur gue el estufilococo
se encuentrun en capas profundas de la ﬁie;.(dobaJo de la ea
pa cérnea) puesto yue solo aparece por'cllnin&ciénrdo las oa-
pus superficiales sin uso 3¢ agus, o guando 86 mmcera la piel
nidraténdola fucrtenento.]q.euﬁado 86 Nuce un lavw.io con & =~

;fbractﬁn que -ozutdneqtq suma la accidn de anios mecanismos,




- 34 -

CArITULY Vi,
APLLICACLON SUBIS i SUrsnPICLE b Li rlak us SuGTanLlao

BXTiabAS A SU FLOSa Y SU PERMANANCLa U LSAFARLCION,

Este capitulo trata de una repetioidm de las técnicus indica~
das por arnold, Gustafson ste, modificindolas para tratar 4e¢ sim-
plificurlas,

Se comienza uswndo gilindros de acur y se use Serretis Berces-
gena como organismo. ie ensayo., Se¢ contumina la Mano con una sus -
p;naién de Serratis marcesgens en ;sua estéril, dejanio secar al
aire ¥ a los O minutos se tocsa diqtinto. puntos 4e la piel econ-
cilindros de agar nutritive standard, oolocidﬂolol luego a tmou -
par en una caja de retrt estéril ocon un poco de 8gar pura ovitar-
1la desecacién. Luego se tocan los mismos puntos con intervalos de
&fé; 20 y 30 minutos 2 contar 4e la horu de eontnniniblén,_So usa
somo control una caja de Petri blon'iosengrqsada ¥ soca sobre cu-
ya superricle se aplicu también la miama suspensidém de erratis.
marcescens. Los resultudos se coasignan en lu tuolw I, itecién =
108 30 minutos de¢ contaminada la piel se observa alguns disminu-
relén 1el nimero de bacterias,

Tabla I.
Compar=cién ae la dieminucién 49l nlmero de Pucterias colocadas

sobre la pisl,con lis mismus colocadas sobre lu superficie de
_MAs caja do setri,

tieapos desupuricién en piel, |desap.on vidrio,
0! ' ‘ .
ety 444 ;
pe )
L 2T t+¢
20
*¢ +4¢
30!
I — AL .L’i
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iabls 2
tiempos desaparicién en piel,| desap, en vidrio.
o | tiét o+t
10" +444 +444
20" ++e +44
00! t t4¢
45 + ' tt

Tratundo de simplificur la téonica y de mejorarla se prueban las

experiencias anteriores pero reemplazanis los cilindros de agur

por cuaarados de papel secante, Seore ellos se oolocé agalr fundi

do0 Y enfftaao a 456C y seo aoJa solidifigar, Con estos trozos de

papel secante 20 toca la superfioclie is la btcl a distihtcn-ticlh

yot‘y_ac los pone a inocubar a temperatura anbiont‘ @R una oajs -

de Petri oon agar, Al niimo tiempo ce-hgcon la.‘dxporieholal eon

cilindreos de¢ agar. Los resultudos aparecen en las tablas o y 4,

Iable 2
Sujetos | Tiempos{__ papel segunt - _ 419008 Bkalas
de exp, , ﬁ;TEEggsliigﬁzﬁgf*v;drlolpglpg de la mano}vidrie
o' &+¢+‘ tiee tett +444
| Cobe 15 o +444 +44 aees
45° 4 4444 ++ $4¢
o titd H4éd teeh tH44
B. 3, 15 +4 tt4 | tte tt4¢
48’ % 3 tt 2
| ]
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Iabla 4
Sujstos de| Tlempos| Papel secante Discos de agur,
experim, ) ( :
dorso(muno] vidrio [dorso(mane)| vidrio,
5 © 4t4 +44 212 tret
Co s 15! b4 +44 o rHe
40' ¢ R +
‘palma : vidrlb palma vidrio
5! ttd - *+t +¢ ¢
B.R. 15! c e bte tt ¢+
40! + re t4

Habiendo notado que el nimero de bacterias en el vidrio contrel tam-

bién disminuye lo que seris contrario a la literatura, se repitieron

?”3lf‘laa.qxporienciss. pero cuidando 4e no tocar los mismos puntos Yy usan

do vidirio pirex, Los resuluvados apurecen en lus tablas 5 y 6,

fable 3
- Tiempos Desarrollo de ﬁgz;gﬁig,lgzgg!ggnl.
vidrio pulnu dorse

T ixpe I | sxp. 2 [uxp.l |&xp.2 [sxp. L | sap.2.

8" Y Teey | #RbE | tet | #eet | ert
10" et s4e4 | 4+ p4 +et 2
30; . t4ed |ttt 4 +4 +4 23
60’ ttet 444 % + ¢ t
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vidrio
comun-

viario
plrex

palma

dorso

Iabla ¢.
Tiempos Jesarrollo de 1“‘§££Illll Sarcosqena
LXp. 1 |BXxp.2. | &XPe O | bhxp. 4.
I5' t4¢ +4e pee Pred
30° $4 +44 $44 $e44
45' ++ 225 tit reee
15° +4¢ bed +44 21T
30" 22 44+ 11, et
45" te tt t1¢ t4tt
15° t+ 44 +4 ++
30° tt +4 t4 1
45" % 4 + 4
15¢ 4t 14 t4 ++
30" 44 +4 44 ¢
45* t 4 t t

Se usa también el siguiente procedimiento, se

aplics una suspen -

8ién de Serratis WaFoomgens sobTe la ywlma de la muno y después -

de seca se toca la superficie con un wnsa haciendo un extendido -

sobre placa, no npa;ogienib cultivo de Serratia. Se repite la ex-

pirioncta con ol ansa mojala en agua estéril, Se hacen placas,

Los resultados aparecen en la tabla 7, El control se realiza to -

cando con el ansa mojada la plel no contaminadu,
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Iabla 2.
Tdempos Jesurrgllo de Jerrajiy
o' 444
15°* +eté
valma .
30! tt¢
60! R X
gontrol _estéril
0! ' PPy
I5¢ ttee
dorsae
30! e
60" ++
econtrol esldril
ot ftee
13! ‘ t44¢
vidrio
pirex 30" , tie¢
60! ' tiee
control estéril
0 BER AT
vidrio I $+4¢¢
‘comuin :
30! tte
. Jo) +4¢
contruvl estéril
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Como recién a los 30 minutoe se nota alguna 4disminucién en el de-

sarrollo, 4o las bactoiiao colocadan sobre la piel, se repiten -

las experiencise con los euairados de papel secinte recublertos -

de agar, pero tocando la plel a los 0, 20, 30 y 60 minuves.

reaultaios obtenidos figuxan en la tudla B,

Iabla §.
Tiempoe Desarrollo 1o la
PoRo vo e ey : eUe H-GT
| 5 Tt [ tee [tete ttet tete
vidrio 15 t444  |btete  [b1e4 t4+¢ titt
plrex ,
90" 444 |dter  [tdet t+4¢ tt4
45! Pttt | Ptde tt+4 444 tes
51 4444 |44t | teed tt4 1
15 44 the tte t+++ tt
KYeY ¢ | ¢+ |+ $44 v+
dorso
43' tt ++ +4 t+ \
60" ++ s ++ 4t ¢
5° t14t | tiet 444 thet tt4
15 +44 4444] 44 Hr | ¢
palma
30° +H +44 LAJEE P 4 4 +4
4o’ ++ +t t4 t4 +
60" + t+ t + M

Los
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8¢ repitieron estos eneayéa usanio uaffys tetregene, Los resule

tados aparecen en las tablas 9 y IV,

Iabls 2
Tiempos | " Demarrollo 423%%£§£;é§§%&i—
[ Ki—io! ] 0%,

15 ++¢ 44 ¢ 4+ Tteet
vidrie 30! +4 ++4 red t4t¢
¢omin

45" +¢ t4+ et 4t44

15" r4¢ tet tré $44¢
vidrio 20! t1¢ +t¢ the tted
pirex

45°¢ tet +1¢ 4+ ttte

15° t+ 44 +¢ ot
palma wu! tt¢ t4 t+ t

45! + t + t

15 *t 44 4 $e
1orso, 30* +t +t X1 +

45* ) + + +

Iabla 10,
Tiempos | Regarrolle de Ja Geteirdsons.

15° teee 44 | bt IXIREE XL,
viirio 50 44+ 1444 14t ] 441t |ttt
comin

40! tet 14414 tttt titt |ttt

60" t4¢ tt¢ t+t tt4| +4¢
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Jesarrollo de G,teiramens.

Tiempos
sxpel |oxp,2 | sxp.3 Exp.ﬂ‘ Exp. 5
15' FRYYIEN YT toet | erre | FHe
‘;1:::? 30" aan B IR 224 S ARR A0 S U oS B R 2
& 45" ti44 teté t4é4 teée  |tett
60" Phed | teee e | trer [eee
Ib 31 p44 Frt | 444 |t
dorso. 30* te t+ tt- t4 tt
. 45! 14 tt t+ + t4
60" tt 4 tt 1 +4
15" tee | tre Tt 1+t |ttt
- palma o0 t +4 ++ tt tt
45" t1 4 +4 + b
60" ++ 1+ 4 $+ ¢

Como no se observan diferenclas muy marcedas gntre luas distin-
" tus partes de

de bacteriisg

~ 4dos, y asi 10 hacemeos en los capfitulos sigulentes,

Se upan cajas

litar la,anresién de lus yemas.

lélmanu. pelma, dorso y dedos en la elixinaciéa-

hemoe limitado el estudio a las yemse de los de<

de retri oon agar al 3% Sn,capu gruess para faol
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CAPITULO VII,

La AUTOESTHRILIZACION Di LA rIEL N DISTINTOS ISDIVIDUQS Y KN
Bl MISMO IESIVIDUQ AN DIFEHEETLS wOshiive,

Repitiendo las técnicus de Arhold, Gustafson y Colebrook, nemos

dorroboraio lo dicho por estos autores que consiste en lo siguien-

‘tes ciertus bactorius,entre ellas la Serrutia warcescenns al ner oo

locadas sobre la piel se eliminan esponténeamente en mayor o memor
tiempo.
Se tratd de investigur este heoho estunio lu plel en iuy divcr-

Y condieionegz sucia, lavada com agus y Jabén, pero frceci, es =

;gﬁﬁclr'rceién lavada y 1eepués depiadia, una y dos h@ras'de,lavlasi'
‘tratando de no eontaminarla, La'téqnioa seguida. es iu siguiente: se

- levan las yemus de los d4¢408 com agus, Jjaodn y copillo,ﬁor lo me -

Bos tres vedes para climinar lus baucterias que no pertsnecen a- su
flora normal, Se deja seour ls'piollal aire y se aplica una suspen
siﬁé de Serratia Ih;gggggnl. Cuandg se seca, s¢ hace una impresién

sobre agar aomo control, Luego se impresiona el agar gon distintos

. -4¢dos & los I0, 20, 30 y 60/.&hut0l. Se incuban las‘cajua a tempe-

ratura ambiente y se les a las 4o horaes, Los resultaios 4p5roeen -

A“‘iﬁf;g'tabla 11, Sobre ls plel sucla se huce la miema experiencia,

Se observa que lgfdisminuqi&n‘anabl nimero de hactdrius 80 haoe
aparente a la media haora y es dien paroadg ala hora.Edta ilallnu-
c¢ién es menor en plel asucia( tabla I2) y estando la piel limpia -

presenta variaciones en distintus cireunstaincius:
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I) Variaclonas de una persona a otra: se obssrva que algu-
nas tienen um poder extraordinurio y otras qﬁo casi mo lo ma-
nifiestan, sntre estes dltimas se encueatra un diabético estu

4iado,

'Arnold; ¥ Gustafson mencionan el hecho 4¢ que la pilel 4e los

4iabéticos tiene uprokiha@sncntc la'mitaﬁ'dcl:podor.autooatQ#
rilizunte de la plel normal. |
| Cornbleet(I9v2) realiza un estudio interesante relucionan-

do ‘el netabolluno de'lon_cdqunidrat¢a y la icqlén,autoosteri

lizante de 1a piel mo-tianto-gue aparenfq-onto no hay cambios

‘M 1a capscidad de autoeliminacién de vacterias por la piel,

con el aumento del az&car en la sangre,

”2)iPara una misma persons B nan observado iurisotqnea,-no

‘pudiendo anotarse en todos los casos a que ctrcunatanciaalﬁbb

decen, (tabla I3). Zn las mujeres estas variaciones parecen -

ediar»relaoionadat con el peyiod& menstrual, V&rgin;aukisﬁor
en 193I las menciona,

5).c¥ariaciones eegin cuwato tiempo tense de lavads la su -

'pgrricio'de'ls pibl: on'eted§q la piel a las 1os;ho£Qa de la~

e T I

vada presenta mayor actividad que & la hora y mayor & la hora

‘que a la media hora.( tabla I4).

SRS |




Iable II ,

:SlzJ::;i Desarrollo de Ei::;;::?cenn a distintos
0 0" 20" 307 507

S.B. ttet | teee teed $44 r4
E.Q. t4ed | tied tted 1444 1222
C, D, tEed | Pe44 tte tt tt
L.M, ti44 bee $44 t4 +t
B.G. tied | £E4¢ 44 +4¢ ++
P.E, 44+ | pret | dete t1t | 4hes
P.R, it | d4ee 11+¢ tit tte
B.R, d44t | tred tte 144 t+t
N.S, 1144 | 444 tet $14 1+
N,G, tttt | $tt¢ ted ttt t1
C.R., TZT N K22T t+4 ttt 11
J.K, pett | t44 tet 2 1]
R, C, Pttd |ttt 14+t ttt+ t1ee
0.P. Pte | tEE | 444 bt4 tht
AJA, tttd | tete Tttt ++4 tt
A.G, bid | t4e +44 tt t
JoCo beet | téed 144 te t
T, E. titr | teee | qtte ttt tit
E.A, e | toee t4e t¢ tt
R, O, thtt | b4 123 bt t+




__ Isbla l2
 Vhr1uc1onea qntrevls mano sucia y limpia,
bujetos Jesarrollo de {.marccacens « disi,tiesipos,
de oxp. —
vt 10" 20" 30" 60"
CoeDe |m.sucia {444 |[44+¢ o4 t44 tte
Ce Ve m,lirpia 444+ t44 +4 ++ +
helle |m.sucia [$4+¢ $4ed 144 14+ t4
Ao, |m.limpilaletts tte e it +
Tabla I3.

Variaciones observadue para uns misma persona en distintos dias,

Sujetos Desarrollo de S.marcepceng & distintos tlempé'a.
ae expe o' Io ao{ ] 'ad' 60! -
CoDe t444 |ttt . +44 e
" {1441 t44 e R e
" T4t tt¢ ottt ';+f t
JeCo ttts ttet ttt¢ t44 ¥4
" Pt tet ted ++ +
" tt4t t4t 14+ te 4
" 1444 | ee4e bt 444 Y
nells 222 113 $et 4 t
" tetd t414 {44+ t44 tt¢
" tite et t4t A4 -
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Iabla 14.

Variaoiones palfe Uns misma persona segia cuanto tiempo tenge

de laVaaavia piel,

Tiempos después

-Dcoarrollo'dﬁ'ﬁ.lgggggggg; a dist.tiemjou.
de lavada 1la ‘ ' : —
plel, o' 10 20" | 30 60"
" media hora pied RITY tee | et t+4
I hora TYTRE Y 23 bt | e
2 haras tetd 123 tt t4 t
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| CadITULO. VILL,
INALUSHCLA b sn aruliaCloll s SULSTANCLAS WIbab busiw

La BUPEA¥ICI& D LA rIul,

Bu:thenahav(IOSB) concede especial atengién & loariciaoa grasos de
las secrscicnes de la piel, en 1a accién bactericida de la misma,
Bergeim y cornblooi(IQQb) ;tribu&dn sran impertancias o los &ciios gra
sos vblé;iiit del sudor y sobre todo al égiiofiéotico'gn la wgoién eu
fﬁ ostgriliz‘ntc de la plel,

Deseando estudiar el papcl_quo los Acidq; grasos puedan sjercer so
i:e estu autodesinfeccién de la plel, aplioamos sobre la misma previa
mente lavada, diversws suatunoiuﬁ grasue en cantidudes muy chu§asq,-
;;?liiisrumoa. Se prusba oonVVuselids. parafina, &aido léctico, oleice,-

_ loe scidos grasos de los ncoitea de ¢oco, ltno. tuns y oliva, 4n el
‘ﬁcnao de: los dctdon grasos de los aceites citaips se roallza la maponi
_~fléueidn segin Villavecchia Onvllvlisuignbo forma: 20 gras de grasa se

tretan qon 15 om de soluckén acuess de KOh el BO¥ , mis 30 o 40 cm de

... alconol 958, Calentar a bano-maris nusta no-oaonotzur. aliminer el

- 5;alcohol por calefaccion y dinolvcr ol resxino son aguu calienve, ire-

oipltar loa acidos con SO4H2 y separar el acus.por lifén e 1& parto

ggyi_inrarior. Quedan lea deidos cnasos, pero con lnaha agna, tratar con

éter, el dcido graso pasa al ttnr y 1uegn este se CVaporu.
También se Tratdron con luz ultravioleta los in;don Sr=usos y lue-

' io fusron colosados sobre la plel,
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Técnica,

Se lavan las yemas de los dedos con agua y Jabén caliente -
por lo menes tres veces, con ayuda de coﬁtllo estéril, Cuande
entd la plel seca, después del dltimo lavado se aplica una pe-
queilisima oahpidad'ae lu sustancia grasa requerida(miliyrumos)
tratando de extenderla ool lus mismis yemas. Se deja secar nue
vamente y se aplica una suspensién 4e Serratis margescens.

Se hace {mpresién sobre agar alos O' y & los 60 minutes, Los
resultados aparecen en la tabla IS,

Se observa que a excepcién del écido oleieo( que contiene
peréxidos que son bactericidas) contrariamente a lo que a8 su-
-ponia, el desarrollo de las baeterias aplicaidas a los 60 minu-

tos es aproximaiamente igual al desarrolle de la tnprontén ini

*"-"gial, o8 deoir que no se observa disminucién en el desarrollo.

Estas sustanclas grasas en lau forma empleadas, 0O wuUKSRtaR
- @1 poder bactericida, sino que por el contrario lo disminuyen-
actuandoe en forma ncngjantc.a_la suciedad, ks decir gue toda
sustancia que recubra la piel parece inhibir el mecanismo de
autoesterilizacién de la misma,

Con los &cidos grasos {rradiaios con luz ultravioleta no se

observan diferencias.
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fabla 1D .

&tiu,jo panl. Parafid,a,oleic,a.lact . a,coco &,0liva a,elino.a,tung,

oBn - :
emp. | 0| (0| O |40 0|60 0" | 4D |0 60| 0 |ho| 0|60 | 0] b0
P.R._ POV et [eort [reee [t el haandl 222 m.‘nﬁ o0t bt fﬂf PHEr [ et [ Pt
Boil, [Pree |sred et aaall \ons :FH* oree (4ot (oot |eevt |orer |t [ over [ erer (2o n-ﬂ“
T_..H.‘.> e | PPt |64 | e PO UV PR ore JO rrre v |rrir eptt [oree [oor mt{
C.DQ L acadii o B PYTTN DL L L m§ W08 oter [000 | 2bbd [ 2060 |0t [ebds (b4r | rie
.E.O'.’ bt |t [ el -u-«r'm ‘0.70;4-,95'&0 e ¢+o sot |4et (ere |ovr [poe[Pre
BeGe |4ttt [t [ptes |ores |ebae ;1- L LR R A N e A L A L s ;
Cottle L ana SR oo o ol e S L "," mr 'Y 1 0,00_?000 jtv SO0 [ebt |rrer (44 |t I
Aosrg | '4....' ape Jere lper Jod [kt 454 [ S0ee dete i:-»w Tt |orde |ebp |Pe | T+

\ —_ e {
BN, [roar [#er [ae [oret forte forr fetae [eee ‘M!wo- ot [PErbibate [vobr [er |+t i

i B I
KoePo [rttt [#r4t |240s |4ess [rper Pt [ £t0r (gt | rrbe | paed (44t et o440 ikt (e ¥
Bole [rrer |ower [rops [00or [oerd oot [dore [44e | 2404 | 2000 (404014 0eb] 4004 | abth pats
Moy [rree [4+40e 0440 |4iee ;04-7:»&- A e T R e L Lt R R
beb, e m‘ e [Pt b e [ rrbd | ers |adbe 4-&4— THEE e Pt brpt [popbleire
AlG, i AL L L L L T S i:H- ?4- TYTTRET LI A o2t T Ay et r#-N- pese|ereripree
TeCo e [vere """ PR (S14 (200 (000t (400 (Frbir 440 (204 [0+ 44 | £+ (gabriorer
Eohs aaatdll Rastd Laan DS oo P2 00 "»44-4-{ &" $0 (Fert (004 | oo [ $ e [prsd|erre
BeCo  [4+0+ (#4446 |rrir [oatt [400|ere f*“ +4% lar (24 |2+ . v .-r} b P P
OeZe |4+ “**’."“"”-“"’ Phebi4de (Gett|ppprler | #r (+8 |44 |pe |2+ [4hor|erer
Poile |te+ |+etr [opis [1rp [epre el iasidiascdiosiei el e ] f—v +M:;++0 Ty b ians
JoKo [tret |2ers [trre [rror [pose [eo4 90 [ hte (bt + 40P | Pdt e | Pesd| 20t t| pote ﬂﬂm
JoL N Ll L P mq- e hﬁ- +ré |20t b b [ opre | Rotr n#-r raandio 2 dll gs
Lok, rer |2y |pae |t [ 40P (e [reit|rrs [eob| v rbe 9'1-0& Pret[ et Pebe| bt der
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CAPITULO IX,

INFLUENCLa DSL LAVAX S La PIEL CON DISTINTAS SUSTAWCILS SUBik
Lo UASAraRICION 8 BACTaHlaS SKThalal a bU Frusia,

Se trata de ver como reacciona la piel tQ|pecto & suspeasiones
de bacterias vivas colocadas sobre ella, cuando ha siio previamen-
te lavaia con dlltintao,.nltnnctas.-ai ugaron alcohol, 6to:,noloro
formo, acetona, benzol, penicilina,

Las yemas de los dedos de la mano sucia, ps lavan en una caja -

de Petri, con la sustancia requerida, cuanio seca se extiende so-

bre las yemas una suspensidn de Serratis marcescens. Se impresio -

- s el agar con distintos dedos a los 0, 30 y 60 minutos, Como con-

trol se usan dos dedos lavados previamente con agua y jabén con -

"108 que se impresiona el agar a los 0 y 60 minutos de habaer coleoca

d0 la suspensidn de S.marcesaens.

, Iabla 16.
Sujetos |Mano previamente lavada oon éter Lav,con agus y jabdn,
f:. oxPpe Impresiones a los distintoes tlenpoi,donpuéa ﬂe-aplloida
" la suspensidn, '
o | =20° 40" 60" T 60"
17 .G t4+ | +44¢ ++++. C 4t 2012, *4
CoRe | #34¢ | 4444 Peed | tee peré +
N. X, 4444 | t444 ree +ed 4444 4
C.D. ¢4+t ++4¢ ttee tee 444 | t
Aol +t3et | deee theé | ti¢ trt4 +
JeCo t4¢t | tetd | pes tt4 44 t+
¥.S. et | +eee te 23 | teee b+




Takla 17
Sujetos Impresioncs & distintas tiempos(uesurrolio.do,
de exp, . _ w
Mano lav, con alcohol, _ Rano lav,con agua )
o' 20" T LT 0" Jéﬁﬁgio‘
NG tret | feet | reed YT FY YT I BT
CoRe | te4t | #t4e | t4t+ ITYIRE YOI Y
AeGo 444 et | 4t tré tH4e +
Jele P4t - | tett tt+ L4t reed ttt
K, S, thet titt $ted 44 $44¢  ;
N, &, tt44 et tte4 ttd - | detd 44
CoDe | 144 <-s- tt¢ ttt e tt
~ Iakls I8. o
sujetos Denurrollogge,ﬁ.ag;ggggggg a dist, tiempos.
"de exp, '

T,B.
C.D,
Mol
JoCo
JeCo
N.S.

Mano lav."couﬁponioilina.

Mano lav.con agua Yy Jawon,

o
$e4
Phee
$tid
t4+¢

teee

t44¢

20!

tt

b4

40' 60*
+ +
¢ 4
+ +
t t
t 4
| ¢+

Pttt

tied
4444
t14¢
23
t1t+

6o°
t4
'
t¢
tt
t¢
t
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Takla I2.
Sujetos | Lesarrolle de §.¥ Bﬂ.lﬂlﬂl @ dist,tiempos,
de exp, | Hano 1av, con ace ona, - 0 lav,oo0n agua y Jaodn,
o' |20 | 40 & | o 60" |
KeGo [444+ |+44 | tte ++ T4 RL
CoeRe |44+t +4 Y44 | ¢ ¥y +
Cove [Pt [4444 | +¢4 rHe 1242 4
ToBo |#444 | bt | - - p4et 4
J.C. s 4t | ke | 4¢ tete ré
Sujetos Desarrollo de §.margescens-» dist, tiempos.
4e exp. : . e
hano lavalo.gon benzol Mano lav,con agua y Jabda
0 T BN O o 60"
CoRe [peet | +444| pees | -vse Yoy +
Toele |ttt t+4 g2 + thed +
JeCo [#t#t + tv | ¢ tHee 4
NeSo  [#444 | 444 14 | +¢ 244t ++
Suletos - mnarrollo%%g;ﬁg%\#T.ixmom '
ie oxp, | Bano lavada 0Qn CIOYO0IOTrmO BAHO 1AV,000 &gua y Jabdn
o' 20" | %07 Jo) o — 80"
CeDe +r¢+t ttet | 414 t+¢ ttee +
Toie | tt¢4 T4t | e t+¢ RITT. +t
J.Ce tied t4t | té4 4 | reee +t
CeRe +++¢ 144 | el +4 tedd +4
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Se puede anotar de lo observado en este capitulo, lo sigulien-
te: los lavadoe con éter o alocohol parecen disminuir la acclén
autoesterilizunte de la piel, no asi los lavadoe con acetoma o
cloroformo que no la modifican.

En cuanto al lavado con benzol, parece aumentar la elimine -
cién de bacterias y lo mismo ocurre con la penicilina, siendo en
este ocaso la eliminacién muy marcada, lo que puede ser atribuido
& la permanencia de la accidn de ese antidbidtico,

Bl hecho observado con el éter y alin con el alcohol,que redu-
cen la accién autoesterilizante de la piel, y lo anotado en el -
caso del cloroformo, acetona, no es compatible con la hipdtesis
que atribuye esta aceciédn bactericida a sustanclas grasas, pues -
con todos los disolventes usados las grasas son o 8in duda, ex -

traidas de la plel,
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. CAPITULO X,
ESTUVLO I8 VITa0 wa 605 sXToaCTOG wo LaVasy i La srL14L,

Como se observa gue al luvar lus manos Con agua yu comienza &
aumentar el hdnnro_io estafilococos y la uutoeltorilisgcién de -
la piel aparece idisminuida después de luvar las manos con v;riol
disolventes, se truté de probdar si los liquidos e lavado tisnen.
alguna aseidn sob:e_iuc_ltsna; bucteriss usaldas en las experien-
clas anteriores, .

1) las manos son lavadas previamente y se conservan protegi -
dus.por un guante estéril durunte una nocho.oon el objeto 4e ase
-gurar la posible acunulactén de la sustanoiafbactoricidn sn la
.uéerficie de la plel, Se lave al d{a siguiente con asguw sstéril
" frotando las yemus de los dédos entre si, de modo que se suspen-
dan en ella las sustancias de la superficle de la piel, |
Las prusbas de la activilad bacterieida 4e este liquido dieron -
resultado negativo tanto para el propio estafilococo de la plel,
QoMo para cl'estarilococo dorudo, tanto p;ra la mezdls col un
gultivo en caldo, como por difusién, poniendo el agua de luvado-
en las copas del cup-test tal como se realiza en 1a'peniotltnc.

2) Labdi.aparieiﬁn del poder autoesterilizante de la plel por
el éter, nos iniujo a realizar el siguiente experimento: después
de luvalas las manos con wgud y Jabdn y secadas al aire, se 1eja
socumular la presunta actividud buctericida por um tiempo bastan-
te largo. Se 1iv;p luego les manos con §ter }1hre de perdxidos y
se recoge el éter en un erlenmeyer con tapén hermético. Se espe-

ran dos y més noras y luego se lavan con éter otru ez, guarian-
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40 en ¢l mismo erlenmeyer las porclones de éter usadus, Se eva-
pora en una éada-ﬂb Petri to;o,cl étor usado, nl residuo se a-
plica sobre las yemue de los dedos y sobre esto me coloca  una
suspensidén de §erratia MRrGeEconp em agua estéril, Se hacen ime
presiones sobre agar, que se leen a las 48 norae, La otra mano

se lava econ agua gljabﬁp yf;e'apllca lg misma suspeneién de

S.marcepgeng como control, Se nacen impresiones a los O'Yy a los

60 minutos,

Iable ER.

Sujetos | Desarrolle de $,marcepoeng & 41st,tiempos,
de @XPes - i

Plel previamente lavada con] Plel previauente lava-
éter, mis el residuo de 1lal| du con ugua y Jabén Yy
svup, del -dtar y luego apli| luese aplicads la susp
| cadn lu susp. de §errutis de ko
"o T 5 &
C.D, 444 e ST Y 4
PJRe t44¢ ++4¢ +44¢ +t
C.R. +ot¢ trt P44 ++4
B,R. t1ee tttre tte e +
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CAPITULO XI,

ASOGIACION D& LA SENSIBILIDaD 4 LA LIZOZIMa DE LaS CEFAS USADAS
BN ESTE TResuJU CUd La KLIMIHaCION i La »Ldi,

Fleming(1922, 1929, I932) ha obmervado la presencia en varios
tejidos entre ellos la piel, de una sustancia termoldvil, lisoxi
BA que a 1t1ucién elevaia determina la 1isis de algunue bacte -
rias sobre todo ho patogénicus, is nutural preguntarse si esta -
sustancia desempeia algun papel en la accidén autoesterilizante
de la piel humana,

A tal efecto probumos la semsibilidad a lizogima de las cepas
que habfun sido uswdas durunte este trubajos $eLTwtis murcesceas
S.g0ll, Exeteus yulieris, saffie Serrésons, B. wigojdes.

a Xl método u-ado:rué‘pgoporclon§4n por la Sria Klsa Gonzilex y

consiste en lo siguiente; Se obtiene clara 4e huevo en condiele-

nes estériles y se hacen dilucionss de la misma con esolucién fi-
siolégica I/I0 y 1/100,

Se hacen suspensiones en solucidén fisioldyica de las bacturias
en estudio y se meszclaun partes izuales de lus diluciones I/I0
L/IOO de la clara de huevo con la suepensién de dbacterias en so-
iﬁcién fislologica, Se hacen placas con cada una de estus meg =
elas & los 0 Yy aoininﬁtos Yy alas 3, 6, 9, 24, 48, Yy 72 horas ¥
>;1nalncnte una plucu & la semana, Como control s® hacen placas
a los mismos intervalos de tiempo, de las suspensionss de bacte
rias en solueidn fisiologica, Los resultailos aparecen en la ta~

bla 23,
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Con las cepus de micrococus sensibles a lizozima aizladas de

la boca, s8¢ realiza la experiensia ya conocida; Se hacen sus

pensiones en agua estéril, y luego por medio de un hisopo es

téril, se aplican sobre la piel previamente lavada con agua

Yy jabon, Se hacen luege impresiones sobre agar a los O,

Yy 60 minutos, Los resultaios aparecen en la tabla 24,

30

Iable 23.
Cepas Desarrollo da las c;ﬁaa eembraius con la suspen -
usaias sién de bact., y mezclaias con la 4ilueién de cla-
ra 4e huevo I/IO,

1 o' [30° [sms [éhs [ 9ns pans |aehs |72n |Isem.
B.marces, [ ++¢ | 464 [e6s  [e4e | 204 |dee | c4t |64+ |+4¢
B,e0l1, bed bee  |ere  |o4s | bée b e +ee |Pee |pee
Gotetrage | 4¢«¢ | +44 44b ‘e d ‘4d e ded |4bd [$e4d
B,mycoid, | ++¢ e Pée 446 R4s +44 4t |44 |44

Idem joon la 41lueidén I/100 de clara de hueve
S.marces, | ¢+ 4 sde +er | 44 séu +be (444 [oee
E.eo0li +bb | 444 dtt | tbp | stt | HEd | 2ed (444 (44t
G.tatrag, | ¢+¢ | ¢+¢¢ Pod | kbt | dee | b4t [ 44 [#44 (4de
B.mycoid, | 44+ | +4¢ $4b | e | e | tbr | 44e 444 (ped




Iable 24,
Cepar de bujotoa- Desarrollo de dichas cepas al amer
micrococus [de exp, | aplicadas sobre la piel, y levanta
sensibles das a distintos tiempos,
& lizozima,
o! 0" éo!
Cepa 6 C.D, 43l ade +442
P,R, +444 +444 4444
B, N, +444 +444 J‘*;
.2
CeDe dd44 badd 4444
B, N, bebe cdba $a44
"5
N,G, d4dd 4449 T 4444
B.XN, 444 L E L 4444
. 7 »
C.D, +444 acea $444
B, N, Ledd ‘44 +444
" 14
C.D, $d4dd 4444 444
B,G, 4444 4444 444
"1 B, N, 4444 4444 4444
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GaPITULO AII,
MATHRIAL Y MKTODOS,

I) Especies utilizadas para estuiiar la propiledad autoesterili-

gante de la piel,.

Se emplearon las siguientes copus: iicrogoceus tetrésenc,troteus
vulgarie, Stapnylococous gureus, Staphyloceccup epiiermidig, ¥
1; Serratia margescens que se alopté como organismo de ensayo pa

ra todas lae experiencias por ser pastince seneivle pura sata
accidén de la pilrel,
Lus experiencias con Serratis coanviene incuwarlas a temperaturs
ambiente para que la cepa no plerda el color, Si lo hubiess per
4140, es necesario pasarla por caldo para que lo recupere,

~Les resultados durante todo el trabujo aparecen expregadop con

eruces que corresponden al sisuicnto'nanpro de colonius,
“ o o 500 colinias
- = = 250 "
- - 850 "
- de 5 a IV colonias,

Para comparar la sensibilidad a lizozima y el poder autoesteri-
lizante de 1la piel se usaron varias cepas ds micrococus pigmen-
tadas y no pigmentalas, aisladas de la bocs, ocuye sensibilidad

a lizozimm es srunio,
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II) WAtados Rara 998QgAx e flors supsrficiul e lu nish x du
propledad autosnterilisate de la misms. | |

Después is algunos ensayos trutando ie recoger sl materiul de
la piel por suspensién de las bagterias en un iiquido apropiado-
y la siembra en medios 4e cultivos, se d-cidié utilizur solamen-
te el método de la impresidn sobre medio sdlido con lo cu;l“ se
{investiga on veriad solamente la flora gue puede tranamitirse,
Se ensayaren distintos procedimientos, a continuaciin describire
mos las téenicas empleadas, |

Tégnjes d¢ los gllindrog gde agar: Se coloca agar nutritivo -
stuniari sn tubos de I om de dildmetro, abierto por los dos laidas,
il extremo que le sirve de base se ct.rr; con un tapdén de corcno
.y el otro con un tapén de algudén y ee esteriliza en esa forma,
»En el momento de usarlos, se saca sl tapén de corcho y con uns
‘varilla ee empuja el agar desile ece extrsmo,con un bistur{ pre -
viamente flameaio se vun cortando peguenos eilindros del ag.r -~
que sale por el otro extremo., isstos psquenos cilindros se apli -
can sobre la piel con el mismo bisturi, y luego de un contacto
4e¢ 2 a 3 sagundos, se eolocan sobre una placu de Petri, con la
. parte del ciliniro que tecé la pilel hacia arriba, para incubarlos,

Tégniga 3¢ los guairuditos A8 AK4I:Se recortdn cuadradios de
papel secante, mejor papel de celulosu pura, de ifom x I om, con
una peguefia lenguita levantada pars fucilitar el manipuleo. Lstos
cusdraditos son esterilizados dentra 2e una caju de Petri y com-

servados alli estérilee hasta el momento de usarlos,
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Para reulizar la experiencia, con una pinza de diseccién se
colocan, tomindolos por la lenguita,dentro de una cajs de Petri
estéril, en nimero de 5 0 6 por cuja, Com una pipeta estéril,
se coloca aaurinutritivo standard funiido y enfriado a 4be, so
bre cada curtoncito, formando una ocapa como de 2 mm de espesor
Y cuidando de no salirse de los limites del cuadrado, Se dejan
segar un rato, En el momento de usarlos, com la pinza citada -
se toma un trozo de Lapel y se o apliqa aobrq la auporficic -
di,la plel, 4de manera Quo 0l agar tome oontacto con la misma,
yara facilitar sete contacto se usd unas vérilla de vidrlo pi-
rex aplanada en el extremo formando un circulo de I ca y medio
1a diémetro, con la que se presiona ligeramente el cartoncito-
sobre la pilel, Eota varilla de viirio se esteriliza antes de
cada contacto introduciéniola en ugua'hirvienti unoe minutos,
Deapués que sl cdrtonélio gon agur ha ectudg on gontacto con
la plel 20 3 ockundbq_oe-le colocu con el 8gar par« arride en
otra caja de Pqtfi que contiene en nu'interior unas capa delga-
4a de agar nutritive standard para evitar la desecacién,
8¢ incuban dentro de lu caja de retri a 37¢ o & temperatura am
blente sl se usd &gzxg&ig,ng&sgjggng.

Téonice e les gelites do eartén coo le ands ds berrdk laver
tidg: Si‘h;cen unas c;Jitns 4e cartén cuadradas,( de IOocm x
10 cm) ouyos lades coincidan con el didmetro de las cajas de

Petri usadus, y de ¥ cm ds altura, La base de la caja de pPetri.
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invertida se solooca dentro,dq‘cada cajita de ecartin, Sobre el
dorso de la base se colocs agur Autritivo standarad al de.

La tapa 20 colock encimu apoyada -obré 19 caja de cartén, encs
rranio la base con el ager pero sin toaarlo,

Finalmente se puio ainpliftbar nis la téonica usgndo cajas
eon agar mutritivo atandard'gi 3% sn capa grﬁ;;a. para faoili-
la impresién de las yemas de los dedos,

"Las bagteriap que se uplicum sobre la piel, proceden de un
eultivo de 24 Noras con el que s6 huce una suspensidn en ugus
estéril aproximaiamente siempre de la misma turbidez, para 1o
cual se compara con un testige, Lstw suspensidn se colooa se-
vre 1Ia plel eon un hisopo hecho con una gass ataia a un extre-
mo 46 una varilla metalica y esterilizado dentro de¢ un tubo de
ensayo ajustedo & la bocs del Sudo con un tepén 4s ulsoi&n.

La piel es lavaia con un écpillo‘ltnpia-tubo. que se dobo este
rilizar antes de la experienoia,

El control se rdﬁltzs coloaando la misma suspensién de bacte

rias sobre la suparficie de una caja 16 Petri, Ksta caja  de

retri debe estur bien desengrasaia, para lo cual es necesario-

lavarla con jabén sapolio 2 0 9 veces, Cuando una gota 18 agua

':id axtiende al caer sobre slla, significa que estd limpta;

Fara probar la sensibilidad a lizozima 4e¢ las bacterias em

pleadas, se usa clars <is hueve que es muy rica en lizozima,

La-extraceisn de la clara de huevo en coadisiones estériles se
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realiza segun lu técnica siguiente: elegir un huevo en buen es-
tado, y fijurse de qué lado eestd la cdmara hueca, Plntuflesto -
lado oon lugol, cascar la ciscaru sin romper la tela que la une
volver a pasar lugols eon una pipeta Paétopr satéril de didme -
tro d¢ I cm o & em airavesar la tela y extraer la clura por

sucoién, Guardarla en un tubo estéril,

.Con esta clars se hacen diluciones I/I0 y I/I00 em solucién fi-

siolégica purs ser usadas,

1II) Medios Ad¢ oultivo ugadgs. Para todas lus experiencias
en que fué neceeario hacer contacto de la piel con el medio 4de
cultivo, se usé agar nutritive standard al 3 %, para facilitar
1a impresidn,

Agar nutritivo standara al 3 %,

reptona ‘D grs
Extraeto 4e carne S "
ClYNa 8 »
Agar 30 "

~Agua de¢stiluda I0VU ama,

Wn um 1itro de ugua tibia se disuelven loe lngredisntes iélidos

menns el 4gar, y se calienta el todo a ebullicién . ., luege se

enfria la molucidn y se ajusta el pH a 7 eon NOH, Normal, Se

.completa el volumen & un litro, Se agrega sl agar , se funie es

ta mezola en autoclave a I20# durante I%' o 20'} se filtra por

algodén, se entuba y se esteriliza.
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funde esta mezcla en autoclave a 120 ¢ C durante I5 o 20 mi-

nutos, se filtma por algodén, se entudau y se esteriliza,

En el capitulo donie se realizaron ensayos semejantss al -
cup-test de penicilina, se usé el mismo medio que se emplea

en dicho ensayo: yeast-bsef-agar para ensayo de antibiéti -

cos,
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CA2LIULY XII1I,
CULCLUS IOAS,

3e gomprobé que la flora propia ie la plel estd constitui-
da por Staphylogoccup epidermidis albus, ensontrinicse a-

_bundantemente ¢n la superficie asdonde aflera oon los lava-

‘ dol. La florw adveaticia pucdd'coﬁtener bac¢terias dirterol

des, 1»2211 2_21235 vulgggll aarctnas, bacterius eaporu-

ladas. ete, provenienteu .1u duds dol medio ambiente,

L1~151&do oon agua, dismtnuyo la flora ajivanticia sin eli-
minarla y pornite que el eaturilococo propleo de lu ‘piel eo
mience a- uflorur a la auperfioie..u

2or lavade con ﬂtsolyentea-qraﬂnxcon,comp aloonoi,_étér. -
cetona, cloretormo, el\eitaf@loooco proplo dclla plel desa
parece de la superficie y no es.traqgnistble ﬁ los medios-

de cultivo, pero no usi las bacteriiu esporuludas jue re -

_'aiatcn al trntumiento de estos dtaplventeu.

4)

5)

&l lavado eon asua Y Jabén oaltenue con ayula de cepillo e
limina todans 1:; bacterlan aﬁvcntictul y pornite la apuri-
cién de la flora propia de la pial con-titutda por el ‘esta
filoococo.

Se puede logruar la eutorllidad de lus manos, oombinanao la
vadoss con ‘aguus, jabén y oopillo quo ‘eliming las nacteri&a

extrafias a la flora de 15 plel, 7 luego qon.41391ycntos -

.que 1nh;ban‘1¢f;rannmtitén ﬂol‘esyafiioeooo propio de la -

miema,




€) %n las mujeres, los lavados con agua jabén y cepillo rea-
lizados en forma continuada , permiten sbservar un aumen-
to de los microbios de la flors propia de lu plel, estafl
loococes, cuyo nliwmero aumenta eon los lavados,

7) kn la piel del hombre,no bastan loe lavadas con ugua ja -
bén y cepillo, sinn que es neeegarlio Peaurrir a un agunte
abrasivo como piedra pémer noJida en agua, para lograr la
aparicién del estufilococo sobre la superficie de lu plel
Y su aumento con los lavaios,

8) La maceraeilén de la mano en wguu, durunte 20' o mis, per-
mite el afloramiento 4el 3Staphvlogoggup epldermidip en -
gran cantidud s la superficie de -la piel,

9) Cuando por lavwios de la plel, se consigue, transaitir a
un medio 81440 Unu gran Gantiia.d de estalllococos, de -
las yemae de los dedbs. se puede repetir dlona trunsai -
sién un nimero crecido de veces, coR la yema 10 un alsmo
4840, sin que haya una-aprcoiable-dtsninudi&n del numero
de estafilococos presentes, de una impresién u las sigulen
tas.

10) cuando se ha logrido por lavados de la piel que el estafi
locoeo aflore a la -uporficle'On cuntidad rolutiiamonto'-
grande, la simple permanencia de la mano al aire, princi-
palmente en dius secaos, hace reducir su nimero y al cabo-

de una hora la pisel no puede por le elmple impregiém so-
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14)

15)

16)

- 67 -

sobre un médio 86lildo, trunsmitir mis estafilococos,ssta
deaaparici&n se realiza mis rapidamentes si la mano se en
cuentra en un ambiente s8eco(€l2Ca, KOH), &1 numero de os
tafilococos practicanento no se¢ nodifica 8l la muno se -
sncuenira en un ambiente swturudo de numedui,
Corroboranio las constancias yua extaien en la literatu-
ra se observa guqﬁﬁadtef!as gitraﬁgs a la flora 1e la
piel al ser eolocadas sobre ella'déagparecen an tirma ex
pontanea en corto tlempo.

La auvoesierilizacidén s¢ munifiesta en piel sucis, pero
es mis intensa si la plel ha siido lavaia previawente,

5@ observan difqrenotaa-on la velociiai'dc'autoc:terili-
zacidn 4e lu plel de una porsona a otra, y no es siempre
igual para unu- nlama ‘persona, d-ta variaoidén en el mismo
individuo es amds notable en lu mujer que on el nomure, J
paroce tonef relacisn con el cioclo menstrual,

Las sustancias grasas al eer splicudae aobre la piel en
cantidadies pequaﬂisina-(m;iigrgmos) no aumentan la aocidn
bactertcida de la piel, sino que por el contrario la dise

minuyen,

‘Loe lavados de la pilel con éter Y aleohol, disuminuyen 1la

acelén autoesterilizante de la piel, mientraus gue los la-

valeos con acetona o cloroformo no parecen modificurla,

‘Los lavados de plel con-benrol, pareaen aumeﬁt;r la Jdesa-
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17)

18)

Iv)
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paricidén de baétor1ua ¥ 1o mismo ocurre con la penicilina,
slendo en ecte cuso la oliminucidn muy fatensa,

Lo anotudo en el cuso del cloroforme, acetons, benzol, no
es compatible oon la hipdtesis gue sfxlbuye estua acoiln -
bactericida a sustanclas grasas, pués son todos los disol
ventes usados les gruﬁtl oon,>g1n duda, extraidag ide la
plel, mientrus que lu capscidui esterilizanie,<n cston oa
805 Do se modifica.

Con las auaﬁanoias extraldas de la piel por lavauios con a

gua, solucién fisloldgica o por disolvantes, no se pudo =

obtener in vitro,ninguns accidén sobre lae bucterius usa -

das durunte este trabajo.
La socidn sutoestg:ilizunte de lau piel parece ser indepen

diente 46 la accidén buctericida de lu lirozima.
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31 iatudio do la. flora de laa yenat de low dnias de’ ia )
mABO a.uoatré que el nuncro de buctorias cue puoden ‘.er
“trannlttiiat per 1nprcaién & un mndio dc Qqultivo sdlido es
nuy osoulo y la flora parene eonatttutda prinoipalmentg -

| t pnr baotertsc 10 ihteool&n externa. uc oncuintran oon ¢lsu
“:;nt frocuanoia Ezggzug zu;sgzxg h»ctoriaa dtfteronorf&l. -
f;égareinns T, bsctarlu. eaporulaaus. a v-cca oe cncuencr¢n ow

.-

tatthdocon que sc;uramonte‘provlenen dn ln fler¢ proplu -

d.l tujeto. ' B Lo
Per. Lavaio ean agun o.liente 9 con ucns y Jabén, se puo

’Q?ﬁifﬁ“ de haaar aparccer la flora prupla de 1& picl. OQnUtlvutia-

_por OltafilOcocon. bu n&noro ounenta cou Loo 1sv¢dot nnl-f

ta llegur @ un. muxlmo.
Se puc4e tunbién lesrsr uaa trananleién icl eatutiloao-

T s tala plal & loo medios sé1idos *““P“" de frotada’’ con

'piodra pénsz ¥ Bu a, .En eanhio. el desgantu bastante intem
so de 1la piol hecno can pladra ydmez ‘secn HO pcraltc ,1’
;ft“'-ﬁin%trananitién de . 103 estafilocacoo.

| La ;ouldn dc disolventes ora&nlcon, tale- coxo’ cl al -
'cohol. ol tter, la soetona y ol cloroforno se Ianlficctu -
ouando LT lpu haoe.actuar sobre lqp.napgsﬁprcviamgptollaq

y;ﬁ.i>cbn'aguaio ein lavar, Ep 51 b{ﬁ!ak o&aé;lhadénlits;-'

At A B A
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paracer los estafilogocos que constituyen la dnica flora, y
en el otro, @s decir em las manos sin lavar, desaparesen las
bacterias eon excepcidn de las esporuluadas, qQue parecen re -
sistir al tratamiente de estos disolventes,

Cuando se ha lograio por el lavado de la piel de la yemu-
ie los dedos que efta transmita a un medio 861140 una canti-
4ad relativamente grande de ettéfiloeécoa. es posinle repe -
tir dicha tranemisién un nﬁnorou¢icciio de veees con la  ye-
ms del mismo dedo, sin que disainuya gpreciablemente ol ni-
mero de estafilococos bresontes.'

Otro hecho interesante observado con la plel recieantemen-
te lavada y con muchos estafilococos, es que por la simple =
permanencia de la mano al aire Y pripoipalmente cuanio éste
eBtd seco, los estafilococos comienzan a reducir su nimero y
3l cabo 4e la hora, la piel no puede transmitir misz estafilo
cooos, quedsndo préoticamente estériles las impresiones so -
bre el agar,

Esta desaparicién no se observa tun intensamente cuando -

el aire es hlmedo y practicaments no se nodifloa la floTw -

.- estafilocdcles sl lu muro se encuenira enm un wmbicnie saturs

do 4e humelad durunte una observacisn 4e una hora.,

La transmisisn 1e estafilococos a un medio de cultivo sé-
11do se realiza fécilmente por iavudO'qula_piel‘en-la majer,
mientras es mis dirfoil cuanio se estudla la plel del hombrs,
xn este CuBO, RO bastun los lavudos con &gua y Jabion o agua,

Jubdén y cepillo y es necesario recurrir u la pledr. plmex, -




con agua, para qus loe estufilococos aparezcun,

Js wousrdo con lo dicho anteriorments, 8l lavado d6 las
manos de los hombres 0on wjus y Juddn Dace desaparecer la
flora adventicia y como norapapoced 1os estafilogocos por -
dicho lavado quedan las yemus de los dedos précticamente es
tériles cuando se hace71§'in1§stiga¢16n por 1npreé16n sobre
el agur, |

Le investigacidn de lo permmnencla de bucterias ¢xiravas
a la flora normal( se ha ueado Serratis Narcoecens) na per-
mitido corroborar lus oonituﬂoius.Qua existen en la litera-
tura, siendo eliminadus esus bucteriss extruius. en corto -
tiempo despuée de uplicaius sébre las yemas de loe delos,

e L. diesaparicion exinte en la mano sin lavar, pero es mas in

tencs si la mano nu sido luvada previamente,
La variacién de esnta prbptedud es muy grande 4e pursola-
@ persona y también se observa modificacién de la propiedad
esterilizante en la misma persona cuundo los easayos se Prac
tican en dias distintos, Xsts variscidn en el mismo inaivie
duo, es mds notable en lu mujer que en el homore, parecien-
;?$§:5 do estar relacionada con fendmenos normonales, |
| Las tentativas de inorementar la accidén esterilizante de
lua plel por sustancias que pucddn tener verosimilumente in -
tervencisn en el proceso por aplicucidn de laes mismus  so-
bre la piel, no dieron ningin resultado, ve iguel manera, =
con dichae sustancias, algunas de ellas extraidas de la
riel por lavado o por 4isnlventes, no se pudo obtesner in vi

tro ninguna accidn,
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