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Comose indica más adelante, las paltas (Abacate, “vocado,

etc) han sido descriptas comoútiles en la obtención de aceites

de caracteristicas no secantes y de constantes físicas y qüimicas

muysemejantes a las de los aceites de oliva. En nuestro país las

paltas se cultivan en provincias andinas, del Norte Argentino y

en la región Mesopotámica.Botanicamente las paltas pertenecen a

la familia de las "¿guyggggp", conociéndose numerosas'variedadee.

El presente trabajo se refiere a las determinaciones de constan

tes fisicoquimicas comoasi también al estudio de composición qui

mica en ácidos grasos de un aceite obtenido de las pulpas de fru

tos cosechados en la región de San Pablo (Brasil), pertecientes a

1a especie "Egrggggratiggima"'variedad Guatemaigy

El proceso de extracción consistió en la obtención de las pulpae

seguido de extracción exahustiva con éter etílico, no habiéndose
efectuado procesos de refinación. El aceite se presenta de un co

lor verde intenso y con tendencia a precipitar por enfriamiento.
El rendimiento observado en la obtención fué del 17 % sobre fruto

entero y el peso aproximado de cada fruto de 300 a 400 go

--—000-—
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.DETERJxJNAQlON DLCO’NBTQNTES 1‘

El cuadro que sigue informa sobre los valores de las principales

llamadas constantes físicas y químicas, incluyendose taMbi‘n otros

valores obtenidos en el curso del análisis de composición, que

se adelantan comoun complementonecesario de las primeras.

.CUÁDRO I.

PESO ESPECIFICO A 250/200 c.

INDICE DE REFRACCION 250 c.

IIvDICE DE IODO (Mi‘NUS)

INDICE DE SaPOIi'Ih'IcaCION(n.o.n.c.)

INDICE DE REICHERT-LEISSL (n.0uhCo)

INDICE DE POLENSKEgnome.)

INDICE DE ECETIIJO(3.0.5.0.)

nCIIIEZ (nCIDO OLEICO 0,5)

INSnPOhIFICnBJLE 96

INDICE DE PEROXIDOS (MILIIviOLEb DE -o-o- POR Kg)

.¡CIDOS GRnSOS TOT‘mEb '76

INDICE DE SnFCNIFIGsCION DE ACIDOs TOTALES

PESO MOLECULE MEDIO DE aCIDOS TOTnLES

INDICE DE IoDo DE .¡CIDOS TOTnLEb

“emos "SOLIDOS" % DE uCEITE (TWITCHELL)

“CIDOS "¡LIQUIDOS-¿5"% DE ¿.CEITE (TWITCIELL)

INDICE DE SaPOl‘ïIFICuCIOIW DE ..cIDos "SOLIDOS"

PESO MOLECUDE MEDIO DE ..CIDOS "SOLIDOS"

INDICE IODO DE “CIDOS "SOLIDOS"

INDICE DE S¡¡P01\'IFIC..CION DE -aCIDOS "LIQUIDOS"

' 0,9063

1,4653

80,7

193,1

1,4

2,4

6,1

032

0,97

24,9

94,55

206,1

272,1

84,0

18,69

75,86

218,0

257,3

2,3

203,3
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PESO MOLECULnRMEDIO TL “JÏDUS"LÏQUIDOS" 275,9

INDICE DE IOLO DE ACIDUE "LIQUIDOS" 103,5

INDICE DE IODO DEL IKñnPONIFICABLE 116,9

'manCCIoN DE KEEIS (RhNCIDEZ) Negativa.

REACCIONDE BELLIER (hCEITES DE SEMILLHS) Negativa.

ENSAYODE BLAREu (nCIDU hïnQUIDICO) Negativo.

REnCCth BROMADHDE HALPBEM Negativa.

--_000--

La observación de estos valores establece una marcada semejag

za con los de aceite de oliva; asi tanbiéa la reacción de Bellier

considerada de valor en el contralor de aceites de oliva es nega
tiva comoocurre con los aceites de oliva obtenidos exclusivamen

te con las pulpas de los frutos.- Sin embargonótase que el índi

ce de iodo del insaponificable es muybajo en relación a los va

lores que corresponden a aceites de oliva. hl indice de peróxidos

fué determinado para establecer el grado de oxidación del aceite

y el valor registrado es normal para aceites vegetales en buen

estado de conservación. Los índices de Keichert-meissl y Polenske

indican que practicamente el aceite no contiene glicéridos de á

cidos volátiles; el ensayo de Blarez muestra la inexistencia de
ácidos saturados con más de 18 átonms de carbono y la reacción

bromada de Halphen señala que no entran en la composición de este

aceite ácidos con más de dos dobles ligaduras.

-_-QO°__



CUADROII

Autor

W.Abr0

L.Malowan

G.Núñez valdivia

C.Manotoc P.Valenzuela

Jamieson Baughman yHann.

Asenjo Goyco

RoPOdeaté

Variedad Proceden

cia.

‘7

Panamá

Perú

Persea

¿11101541110

(Filipinas)

Califor.

Puerto

Rico

Persea

Gratissíma Variedad: Guatemala

(Brasil)

Indicede
iodo.

85-88

71-77

70-76

95,4

80,7

Pesoes pecífico

0,91200,9137

VI

0,912410,9139

‘2

7'"r 0,9181

0,9287

95

25‘:

0,9063

Indicede saponif.

177 178

186-196

185-198

193-194

Indicedá
Reich-Mei.

3,84,0

Indicede Polenske

0,0

Indicede acetilo. Indicede refracc.

1,4700

1,46541,4662

1,4681,4687
30‘C.

1,4700

20‘0.

1,4692

2090.

1,4658

25°C.

Bibliogrg

fía.

(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

Aceite delpre
EEñtE“€g

tudio.

do publicados para esas determinaciones.

La literatura registra algunos antecedentes sobre los puntos se
ñalados y nos limitaremos a transcribir los valores que han ai

BRE ESTUDIOS DE

¿MERCEDENÏES SOBRE C01

‘4

.___.....--_.—.COMPOSICIOI¿114-UIíICA DE ACE TE DE RALIA

.r
‘3 STAHThS F ‘ICAS Y
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(Basslrsgss-exp_esejesuss_ssyámííífie_sssiks)

CUADROIII

. . fl I _
5 M*“°%*“° l F.hsenjo G.Jamieson

Autores i m.¿oveLlc| J.Goyco F.Baughman ' R.Podestá
I ' R.Hann

' Á.-_. Persee.—n
: P*?H€E Pperto California Gratissima‘

Varledad Indica. dlcan (Guatemalay
Brasil

._ _ o--- l

Acido láurico “-" --- _ --- 0,8 i

" mirístico . —-- 2.02 ? --- 3,7 i
'__” —'_ Ï l

" palmítico 21705 24913 E 6,9 2135 i
L i

" esteárico 9,45 0,55 0,6 0,9 ;

" oleico 43,97 59,85 77,3 45,5 í

" linoleico 13,25 5,75 10,8 21,4 ' ¿

Í " eicosenoicoügr “"-- __b-. --- E —-- 0,7 É
É í ' Aceite del¡
l Bibliografía 9 (T) (6)(+) (5)(-) presente l
E g estudio I

(+) Ademástrazas de ¿cido linolénico.

(-) Ademástrazas de ácido araquidico.

Comopuede observarse los pocos estudios de composición que regig

tra la literatura difieren en cifras significativas ¡ara los com
ponentes señeiados. De los valores citados en el cuadro solo los

correspondientes a las tres últimas columnasmerecen especial cog

fianza ya que los métodos emplegdos en su determinación son los<mb
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involucran destilación de ésteres metílicos de ácidos "sólidos" y

"liquidos".

La literatura da también algunos valores de rendimiento graso,

obtenidos en la casi totalidad de los casos por extracción de las

pulpas, desecadas o no, con solventes principalmente éter de pe
tróleo y éter etílico. Asi Jamieson (8) indica un rendimiento pa

ra paltas americanas de alrededor del 20 %; Pozzinescot (9) para

pulpa de "Lanus Persea" 10 %; W. Abro y M.Jaffa (10) para frutos

subtropicales 20 %; M. Jaffa y mac Kay (11) indican en 22 varie

dades de paltas diferentes variaciones entre el 22 %y el 32 %;

J. Stoneback y R. Calvert (12) para la variedad UColins" de Guate

mala un rendimiento de 25 %; N. Valdivia (3) para paltas peruanas

13 a 22 %; F. asenjo y J. Goyco (6) indican bajos rendimientos

para la variedad "Puerto Rican" entre 6 y 10 %; R. Descartes de

Paula (13) para paltas brasileñas entre el 10 y 27 %. Una infor

maciónprivada del Instituo Nacional de Oleos del Ministerio de

“¿apicultura de Rio de Janeiro da rendimientos, del 14-al 20 %y el
observado para el aceite cuyo estudio aquí se presenta, fué del
17 %.

---oOo--
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DIfiQUSION DE La PARTE EggfifiiMENgéL

Aparte de la determinación de constantes fisicas y químicas ya

mencionadas, se ha efectuado la determinación de la composición

quimica en ácidos grasos. Coneste fin se han aplicado las técni

cas descriptus por Hilditch (14), consistentes en la ggpggigigg

gién de aproximadamente200 g. de aceite, seguida del aislamien

to de la mayorparte del material insaponificable, y separación

de los ácidos totales. Estos últimos fueron separados en los Á

cidos "sólidos" y "liguidgs" para lo cual se aplicó el macro prg
cedimiento de Twitchell (15) modificado por Hilditch (lococit) y

basado en la mayor solubilidad de las sales de plomode los ácidos

no saturadoá en etanol de 95°. Estas fracciones fueron separada
mente esterificadas con metanol obteniendose asi los ésteree me

tilicos "sólidos" y "licuicos", llenando comoprecaución en esta
fase del análisis la observaciónde altos rendimientos de este

rificación. Los ésteres metilicos "3611008"y "liquidos" fueron

sometidos a una destilación fraccionada en vacio de aproximadameg

te 0,5 mm., en una columnaH.E.T.P. cuyas caracteristicas han si

do descriptas por Longenecker (16), cuyo poder separador es de a

proximadamente moplatos teóricos, determinado por el método gré

fico de Mc Cabe yfThiele. Comopuede verse en la parte experimen

tal, sobre la base del peso e indices de iodo y saponificación

de cada fracción, fué posible calcular la composiciónde los áci

dos "sólidos" y "liquidos", con lo cual se obtuvo la composición

del aceite en ácidos grasos. El siguiente cuadro resume los valo

res obtenidos que han sido expresados en acidos % de aceite, %de

ácidos totales, %de ácidos "sólidos" y %de ácidos "liquidos".
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COM‘?"b"*-_\,.. Mayor,Gm.qu

Sïïglfilgïï

fi % g % Acidos % Acidos I '% AcidosAcidos É
flAceito¿ totales. "Sólidoe" "Líquidos"

"'——'._-.——__.——‘__._.... _'::.-.:_-..'. ' . . .__'- ._.-.__. ..._. .....--. .1_

é

I

¡ s . '

l

í

‘ C13 0,8 0,8 ---- 1,02
- M.“ -ü .t __ _- _.__h_ _ ___r_.___ _____.

‘v 1 'i F 'D 'J

baturg: cl4 E 3,7 É 0,9 u,1u 4,11dos. ' '

..__.-‘—_¡ +——- —--——-—--
' c ' o 9 ‘ .1.o 10 --__..____7_____1?3____.Í _ _.___. _-_L-__..
! " 1. TT .' Oleico ¿g 45,5 48,). 2,92 ‘ .59,29

í _.._..._ ._..É;.._.._____._.¡ _..._ ...._d.-_..__..__ -.

¡No sa Linoleico ¿9 21,4 E 22,7 ——-- 28,21I tura- .--_.__._.._-'....._ .. _-,__.____-__.__._.. -_._.______.__.-.-_.. .
a dos. Eicosen ' 1

'noiCO i 0,7 ""‘" i
í ‘ .___ , _ - _ _ i _ _ J :

Comoácido eicosenoico se ha expresado una pequeña cantidad de á

oidos no saturaccs con má; de 18 ¿tomos ne carbono, lo cual no sig

niïica que un tal ácido Daya cido caracteriuüáo si no que es solo

una forma de expresión: Ho ha saco posible comprobar le presencia

de ni siquiera trazas de ácido linolénico pero en cambiopudieron

ser caracterizados comoderivado bromado e; ágifigngggg;gigg y como

dihidroxiderivado el gggy¿¿gei¿9, En el presente análisis se ig

dica un contenido de 0,8 k de ágiflg¿_gmig‘co, componente que no ha

sido señalado por otros uoalistae; sin embargo, tenemos 1a convic
ción de que su presencia es casi segura aun teniendo en cuenta

que en el cálculo de composición de las fracciones donde se acu

mula el éster metílico de este ácido, Puede cometeree un error,



derivado de la no consxderación de la presencia del ácido palmito

leiCo como componente nenor de aceites vegetales, comohan seña

lado Lilditch y Jasperson a18).

En consecuencia debemos considerar que los componentes ácidos ma

yores del aceite ie ffllpa de palta estudiado son elfloieico, lino
leico y palmítico, ya gue 5i3uran en proporciones superiores al

10%de los ácidos tota.es, Cabe señalar que en los análisis de o

tros aceites ce palta ;.¿istrados en la literatura se anotan con"

ten'dos en ácido palmit;co inferiores al lo fi (5) comoasi núsmo
de linoleico (6).w

un“amooo-u. v.-..

.n-“v -—--——.—-.m-o-mun-v- -I-———,. e. ' uIFEREL‘CIACIOi‘J____1\_Í|.'__ACE;TESDECLIM:

Ha sido señalado ¿ue ias cometantes fisicoquímicas y valores de

composición de áciCo¿ ¿vasos de ios aceites de palta, son muy se

mejantes a los de ios aceites de oliva. Los valores de constantes

son en erecto concordante; ¿ara estos dos tipos de aceites de ;u?
pas y no es gosiblc una ci crencisnión en base a esas constantes.

En cuanto a los valores Ce composicion en ácidos ¿rasos se obser

van diferencias apreciabies un los contenido; en ácido oieico; el

aceite de palta estudiadc contieic muypoco ácido oieico y en cam
hio altos contenidos en ¿ciaos linoleiCo y palmítico en relación
a los contenidos en esos ácidos de aceites de oliva.

Cattaneo, Karmany Rosovsky (19) y (20) han estudiado los valores

de indices de iodo de los inscyonificachs de aceites vegetales

y n'asas animales y demostraron gue los aceites de oliva eran los

que producían insagonificable de más alto índice de iodo y que
i

. . . vtanbien eran solo estos tipos ce aceites Los que producían una



mayorvariación del indice de iodo del insaponificable en función

del grado de extracción. E1 aceite de palta, de constantes físi

cas y químicas muysemejantes a las de los aceites de oliva contieneinsaponifiCable
camegig igdegengigutg del ggagg dg extracción, lo cual establece
una marcadadiferencia en relación a los aceites de oliva (ver

parte experimental.).
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.PARTE EXPERIMQQTHL.

1°"Detergïligéjluógua- Ms. l 92-M. Fuerondeter...
minadas siguiendo las técnicas de A.O.s.C. y de 3.0.0.5. (21). Los

valores obtenidos pueden verse en el cuadro I.

2°-‘ÉQRQEL1ÉÁ&%9-LÓB‘201,9 g. de aceite, 120 g. de HOKy 1 litro de

etanol de 96° se hierven a reflujo sobre baño Maria durante 4 hs.

3‘9'QDLÉBÉÁÉQQE; ¿Egggggíïisápiï' Con este objeto se hace uso de

un extractor continuo cuyas caracteristicas puedenverse en la o

bra de nilditch (loc.cit). “a solución alcohólica de jabones e in

saponificable obtenida en la operación anterior, se transfiere cuan
titativamente al frasco extractor de 5 litros mediante l litro de

etanol y 1,5 litros de agua; y se procede a la extracción del in

saponificable con éter de petróleo (P.E.60-80¡ C). La operación Se

da por concluida después de 30 horas de extracci6n.

Los liquidos etéreos reunidos, se lavan con solución de HOKal

lo %ocon el fin de librarlos de los jabones en solución y poste

riormente con agua hasta que los liquidos de lavado sean neutros

a la fenolftaleina. La solución etérea asi depurada se trata con

504Na2,filtra, recupera el disolvente por destilación al baño ma

ria y seca hasta constancia de peso en estufa de vacio a lOO' C

Se obtienen 1,9786 g. de insaponificable, lo que representa el

0,97 %del aceite.

4°°'Q93É29¿é9 QE¿QE éEÉQQÉÉQLÉ¿ÉÉ°La solución hidroalcohólica

libre de insaponificable reunida con los liquidos acuosos alcali

nos ricos en jabones, provenientes de la Purificación del insapo



«¡ha

nificable se concentra ¿or destilación sobre bano María y en co

:riente de nitrógeno, hasta reducir su volumena unos 2 litros.
Los ácidos totales se libran añadiendo 200 ml. de ¿04112(1:1) y

posteriormente se extraen con éter etílico hasta agotamiento. Los

líquidos etéreos reunidos se lavan a fondo con agua hasta reacción

neutra al tornasol de los líquidos de lavado; tratan con a04Na2,

filtra, recupera el GlbOlVüntepor destilación a baño Maria y seca

en estufa de vacio a 1009 C. hasta constancia de peso. Se obtuvie

ron l90,94 g. lo cue representa el 94,55 p del aceite. A continua
ción pueden verse algunas características químicas de los ácidos
totales:

Indice de iodo: 84,0

Peso molecular medio: 272,1

Indice de saponificación: 206,1

59.-Qgggrngiángg ácilgs totale_ gn "sólidos: 1 "liguidgg". Con es

te fin se aplica la técnica de Twitchell (15) modificada por Jil

ditch (loc.cit), fundada en la nm¿orsolubilidad de las sales de
plomo de los ácidos no saturados en etanol de 969.

154,55 g. de ácidos totales se disuelven en 750 ml. de etanol de

969; por otra parto 105 g. de acetato neutro dc plomo se disuelven

en igual cantidad de etanol adicionado de 30 ml. de ácido acético

glacial. ambassoluciones se llevan a ebullición y la de acetato
se vierte sobre la de ácidos ¿rasos aoandOnancocl conjunto durante

24 horas a temperatura ambiente. al liguico sobrenadante se separa

del precipitado por decantacióny éste se recristaliaa en l litro

de etanol adicionado de lo ml. de acido acético glacial, abandonan

do nuevamente la solución por 24 horas a temperatura normal, se fi;

tra y lava el precipitado con pequeñas porciones de alcohol.
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Los liquidos alcohólicos reunidos que contienen a los ácidos no sg

turados se concentran por destilación al baño ¿aria y en corriente

dc nitrógeno hasta eliminación de la mayor parte del etanol; el re;

siduo se tomapor éter etílico y la solución obtenida se lava re

petidamente con agua hasta eliminación total del etanol, sales de

plomoy ácido acético. Es sabido que el ácido acético empleado en
esta separación es suficiente de por si para descomponerlas sales

de plomo de los ácidos no saturados, los que entonces están ya en

libertad. La solución etérea de ácidos "liguiüos" así obtenida se

trata con bO4Na2,filtra, recupera el eter por destilación a baño

Maria y seca a 1009 C. en estufa de vacio. se obtuvieron 123,99 g.

de ácidos"liquidog".—

El precipitado de sales de plomode ácidos "sólidos" se pasa e un

vaso de precipitados donde se añade un exceso de HCl (1:1) calen

tando a bano María hasta obtención de una caga superior límpida de

acidos fundidos. Por enfriamiento esta capa solidifica, se la ex

trae y disuelve en éter etílico, habiendo empleadoel éter previa

mente en el lavado del precipitado de cloruro de plomo y en la e;

tracción de la solución acu05u_

La solución etérea se lava repetidamente con agua nasta eliminación

dc la acidez mineral, trata con oO4Ka2,filtra, recupera el solven

te por destilación y seca a 1009C. en estufa á; vacio. ¿e obtuvig

ron 30,56 g. de ácidos_flsóliggg”.

El siguiente cuadro resmie los rendimientos en estas dos fraccio

nes, expresados en % de aceite y en %dc ácidos totales y algunas

caracteristicas químicas ue los mismos.
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o9153ng I

% de índice Indice Peso
Acidos % de acidos de de molec.

aceite totales iodo sap. medio.
"Sólidos" 18,6'9'_—19,77 2,3 218,0 55773

"Líquidos" 75,86 ¡ 80,23 103,5 203,3 275,9
I

6°.- thengián gg los éstereg metílicgs "sglidgs"x "liggiggg".fln

operaciones separadas, se esterifican los ácidos "sólidos" y "li

quidos", empleando en cada caso una cantidad de metanol igual a 4

veces el peso de los ácidos y añadiendo comocatalizador el 1%de

SO4H2concentrado (en peso) con respecto al metanol empleado. “a

esterificación se logra por ebullición a reflujo durante 4 horas

sobre baño Maria, seguida de destilación de la major parte del mg

tanol. Los residuos se tomanpor éter etílico y las soluciones eté

reas se lavan repetidamente con agua hasta eliminación total del

metanol y acidez mineral. nas pequeñas cantidades de ácidos no es

terificadas se eliminan por agitación con solución acuosa de CO3K2

al 0,5%. Finalmente se vuelve a lavar ocn agua, trata con SO4Na2,

recupera cl éter por destilación y seca a 1009 C. en estufa de va

cio. En el siguiente cuadro se dan los rendimientos de esterificg
ción y caracteristicas químicas de los ésteres metilicos "sólidos"
y "líquidos".

.CUADROVII;

oidos es Esteras op Rendimien _ , y
Esteres ÑlFerif tenidos to ¿la "¿elo PoMoluo IQS

"5,511,303.1126,29 27,28 98,1 2,6 271,1 271,

"Liquidos"í 91,41 95,20 99,1 ïlssp 289,8 193,5



nn:

"animacióndelos minima"acusar1
Estas operaciones se cumplen en vacio de aproximadamente 0,5 mm. de

mercurio, empleandouna columnaH.E.T.P., construida según las in

dicaciones de Longenecker (16). Comomaterial de relleno se emplean

hélices de vidrio de una vuelta de 4 mm.de diametro y la altura

de este relleno en la columna es de 60 cm. La eficacia ds la colum

na medida con el método gráfico de Mc.Cabe y Thiele (19) es de a

proximadamente10 platos teóricos. La duración de estas destila

ciones varia entre las 4 y las 8 horas y se conducen con las pre

cauciones necesarias para observar un máximoefecto separador lo

cual se logra con un máximofraccionamiento en cabeza. Comore

siduo de las destilaciones se computatodo el material extraido

con éter etílico por lavado de la columna, sistema de fracciona

miento y balón;

Sobre cada fraccion se determinan los 22995, indices de ¿Ogg

(I.I) y flaggnigigggián (1.8), y con estos últimos se calculan los

pesos moleculares medios (P.M.M.).

El residuo de 1a destilación de los ésteres metílicos "líquidos"

contiene todo el insaponificahle que no fué extraido al comienzo

del análisis, y el poso molecular mediode este residuo que fué

obtenido por determinación directa, resulta por esa razón eleva
do. Debidoa ello se determina insaponificable sobre este resi

duo (ver más adelante), corrigiendo el valor del peso molecular
medio obtenido directamente.

Los siguientes cuadros muestran las marchas de ambasdestilacio

nes, las composiciones en ésteres metilicos de cada fracción (en

contrados por cálculo); las composicionesen ésteres metílicos de
los esteros "sólidos" y "liquidos" y las composicionesen ácidos
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de los ácidos "sólidos" y "líquidos".

En 1a parte inferior de cada cuadro se expresan los ácidos por

ciento de aceite que formanparte de los ácidos "sólidos" y "lí

quidos", que fueron calculados teniendo en cuenta las composicio

nes de los ácidos "sólidos" y "líquidos" encontradas y los por

cientoa de ácidos "sólidos" y "líquidos" en aceite.

¡IU-cnooo-u-I



IaccPeso

Temperatura

s9C

(g) Baño

Medio

Cabeza

Polka“

Oleato

de

Esterasdeacidos

saturados

metilo

014C16'C18

2,05210-223

171-174

127-145

208,6

268,9

0,02

0,121,91

2,97223—227

174-181

145v150

208,1

269,6

3,93227-233 4,54233-235

181-185181-181

208,1

269,6

207,8

270,0

HNCOÜ'LO

4,17235-238

185-186

269,6

(0

3,00

‘186-200

154-1á4

208.64

269,6

h;

0,5917,93

'71,94

200-240

154-7

207,5

r270,4

.0706‘

1,81

*::1,81

-b-h

25,2

188,7

297,3

l!
“"1

0,041,24

.3a124,41

0,77!21,691,24

¡teres%deésteresmetílicosi"sóliiosú

3,1588,865,08

,ídosñacidos"sólidos"

3,1388,855,10

ridos%aceite

10,5816,610,95

CUADROIX

DESTILACIONDELOSESTEBESKETILICOSDELOSA



5M_Indice"asteresdeacidosEsteras¿e501-0105

3,;_.Temser-atura9CIndicedePeso saturados¿10saturazí0s

¿a r.deaponifj,molecg"f_14190"“¡19°39-19531-9PesoBañomitadCabezaiodocació1.larmedlC12¿14«16Olelcolelco¿oiconlïic.

1,66212-216176-180105-13768,9Í218,0257,30,590,11--0,590,37------15-222150-18717-"45-57,3l210,3255,80,200,90--0,570,55---2,57222-232187-195145-1-660,4209,4267,9--,170,100,80¿,50---

¡b Co to P

U
Cn
(O

l\¡

1

3,54232-234195-208146-157e68,8i203,8275,2--0,980,0.1,250,79---

59,07234-541208-215107-102i105,7191,7292,7---

w

FI
[\)

CO

1

241-247215-21152-164:105,5!191,0293,7----0,93Q7,52z3,50----_712,14247-250221-221154-154f104,9190,7294,2------_-2,757,9,¿,43______ne12,01250-252521-221154-154'104,9190,5294,5---=----0,52 ¿,12¿,37-_-_____912,23;252-252:221-25154-154105,9190,5294,53------0,55I2,543,59----_-_104,23;252-256225-246154-,106,6190,7 .41Í --0,252,701,27------ll'ñi3’29""Í """"10520172,55¿9%----1,550,740,680,24

5°"77135IE'3,16"4,9445,0221,470,680,24“"
Esteres,0deéste-1'99"119010086-M-mm1r.u"6:57"

nciclos2de¿bidos"líquidos"4,115,4559,2929,210,91-

Acidos¡odeaceite

.. .._---_r.____._

orregidosporinscgoníficable,I.o185,8;P.I.'.I,Z.301,9

3,154,9044,9821,400,59T”I:l-"

138.0.22.--QERIILAQL"

ust



.ggggggg¿ggnggggpLo Dm_90nPQSICIONDE Las EBQCCIUNES

DmDsswancloN DE Los ndïfififlb Msglggpub "bOLIDOB"

a)-ÏÉXLÉJHLÉÉÚMÉÉQÉ’¿n todas las fracciones se calcula la parte

no saturada comooleato de metilo (x), aplicando la expresión:

85,7.x . w.Iw
en la que;

W= peso de la fracción

IW = indice de iodo de la fracción

85,7 a indice de iodo del oleato de metilo.

b) gazig’égiggggg' La cantidad (y) de ésteres saturados está da

da por las diferencias (W-x). El indice de saponificación (Sy) de
los ésteres saturados se calcula con la expresión:

_w.Swn 189,2.x + y.Sy

en la que:
189,2 = indice de saponifiación del oleato de me

tilOo
El peso molecular medio (My)de los ¿stores saturados se calcula

con la expresión¡

Los valores de y, Sy e Myasí calculados figuran on el siguiente
cuadro

Fracción ya er Sy My

l 2,03 208,8 268,6

2 a 6 18,52 208,2 269,4 QU,LE; v
7 1,87 208,2 269,4

8(R) 1,28 188,5 297,6

De la observación de los valores de Myse deduce que en las frac

ciones l a 7 debe calcularSe miristato y palmitato de metilo a
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los que corresponden pesos moleculares de ¿4245y mb; mientras

que en el residuo se calcula palmitato y estearato de metilo, cuyos

pesosmolecularessonreapectivamentem y m.
La resolución de z en éateres saturados se logra repartiendolo en

tre los ésteres metílioos de dos ácidos g y 2 entre cuyos pesos

moleculares Mzy Mpresulte comprendido el valor de NW,resolvieg

do Sistemas del tipo:

z + P a y

.L. .1.Mz*“&5’w

t--oOo--



.DETALLE DEL CALCULQ DE COMPOELQION DE LAE FRAQQIONES

DE DEbTLLACI N DE LOS ESTERES METILICOS "LIQUIDOS".

-Fraggigges l a fi.museum
Se supone en todas ellas la parte no saturada (x) formada

por oleato y linoleato de metilo en la mismarelación que en

la fracción (5). n esta relación corresponde una proporción de

61,44 % de oleato y de 38,56 % de linoleato; un índice de lodo

Ix u 119,17 y un índice de saponificación Sx a 189,70.

La cantidad de esta mezcla presente en cada una de las fraccio

nes se determina con la expresión:

W.Iw n x.Ix

Los valores de x hallados se reparten en oleato y linoleato de

metilo teniendo en cuenta la relación de estos componentesen
la'mezclau

b) 2321; saturada.

Las cantidades (y) de ésteres saturados están dadas por las di

ferencias y a d-x . Para calcular la composiciónde las mis

mas, se determina primero el índice de seponificación de los és'

teres saturados (Sy) con la expresión:

w.Sw n x.Sx + y.Sy

Los valores de Sy se transforman en peso molecular medio Mycon

1a expresión:
_56l

My_._.=.QQSy

El siguiente cuadro resume los valores de x, y, Sy, 4 mypara

estas primeras fraccioneSl



¿192-14

r (331-2375542-U.

r- .r_______
Fracción ' ': ‘21qu S}; My

1 0,95 0,70 256,8 218,4

¡ 1,42 1,10 236,9 236,82
lI

3 1 1,30 1,27 229,5 244,4

4 fi 2¡:;¡ 1,50 223,0 251,5__._.._ ____'.L. --...

Los valores de Myirdicen que en las fracciones l y 2 debe cal

cularse laurato y miristato de metilo, mientras que en las 3 y

4 miristato y palmitato. La resolución en estos componentesse
hace del mismomodoa1 señalado en las :raccienes de destilación

de los ¿steres "sólidzz"em

-Fracciongs 5 a 1o.

En todas ellas resulta evidente 1a presencia de oleato y lino

1eato de metilo ya que los indices de iodo son intermedios entre

los que corresponder a estos ésteres puros.Los pesos molecula

res medios de estas fracciones son inferiores en general al que

corresponde al linoleato de metilo (294,4), y teniendo en cuen

ta la inexistencia delinolenatode metilo, la disminucióndel
peso molecular medio solo puede ser atribuida a la presencia en

estas fracciones de pequenas cantidades de palmitato de metilo.

Las resoluciones de composiciónen oleato (x), linoleato (y) y

pabuitato de metilo (z) se logran resolviendo sistemas del ti

pos

x + y + z = w

189,2.x + 190,5.y + 207,4.z u w.Sw

85,7.x + 172,5.y = N.Iw
donde:

W, Sw é Iw, son el peso, Índice de saponificación e 1n
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dice de iodo de cada fracción.

-Egagcióg;;. (m).
El peso molecular medio del residuo obtenido por determinación

directa es 325,5 (1.8. 172,3). Experimentalmente (ver más ade

lante) se establece que en el total de residuo (3,29 g) hay

0,24 g. de material insaponi’ficable. El peso molecular medio

corregido por la presencia de este insaponificable, resulta ser

301,9 (I.b. 185,8). Este valor (301,9) indica que el residuo es
té formado principalmente por ésteres no saturados en C18 (o

leato y linoleato de metilo según se deduce del valor del ín

dice de iodo) y una pequeña cantidad de ésteres no saturados

con más de 18 átomos de carbono, en apariencia monoetilénicos,

que hemos calculado comoeigogengggo de megilg (020 monoetilé

nico). La resolución de composicióndel residuo en oleato (x),

linoleato (y) y eicosenoato de metilo (z), se logra resolvien
do el sistema:

x + y + z : w - 0,24

189,2.x + 190,5.y + 172,6.z = 185,8.(w-o,24)

85,7.x + 172,5.y + 78,3.z - 105,0.(w-o,24)

donde'wes el peso del residuo; 0,24 es la cantidad total de ig

saponificable en el residuo; 185,8 el Indice de saponificación
del residuo corregido por la ¿resencia de insaponificable y

105,0 el indICe de iodo del residuo.

-—-oOo--
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80.-¡gsagonificab;e en el_ggsidug de destilación de los estereg

"liQHiQQÉ"-Se investiga sobre el líquido resultante de la deter

minacióndel índice de saponificación del residuo, el cual fué

realizado sobre 2,0816 g. del mismo.Este liquido se transfiere

cuantitativamente a una ampolla de decantación mediante el agree

bado de 40 ml. de agua se alcaliniza con solución de HOKconcen

trado y extrae al insaponificable efectuando cuatro extracciones

con eter etílico y empleando50 ml. de éter por vez. Los líquidos

etéreos reunidos se lavan con solución acuosa de HOKal lO %° has
ta eliminación de jabones y finaLmente con agua hasta eliminación

total del álcali. El liquido etéreo asi depuradose filtra, recu

pera el solvente por destilación y seca hasta constancia de peso
en estufa de vacío a 1009 C. Se obtienen 0,1508 g. de insaponifi

cable, lo que representa 0,24 g. de el total del residuo. Comoya

ha sido dicho esta determinación tiene por objeto corregir el pe
so molecular medio del residuo.

9°.-gobre el ingles de igdg Qe; insagggifigab; . comoya ha Sido

explicado,estas determinaciones tienen por objeto no solo conocer

el indice de iodo del insaponificable total, sino tambiénestale
cer la variación del índice de iodo en función del grado de ex

tracción del mismo. Con este fin, hemosaplicado a este caso y es

trictamente la técnica establecida por Cattaneo-Karmany Rosovsky

(19)(20). El siguiente cuadro muestra los valores obtenidos en es
tas detcnninaciones.

La cantidad de aceite empleado fué de 21,921 g.



.9__U_A,DRQgg.

b. i ° o sé. .
6 ¡a 36 a. {-1962 95.0. 2.32.53 8,4833
H ¡ a) l mas-run _o<u c: SÉ 9303O 0 . 0 O O H ID (U‘O 0 O H Ooa” oao ¡o om now omvP 3 omz, mac ,mma gwgg aaa. g 30

Ü agg 5%393 .Hmm ggfim .üma
Ï ¿E5 'Hgüx H3c3 Husa Hugo

:;::;H::_;. .‘..'_';'.:.:1_‘_'.'__."" ‘ """ ""' _.,_
1 1!0,1016 g o, 6 135,3 46,2 135,3

1' 2

á ‘

2 :a0,0446 0,66 113,3 66,4 128,5
___..._ |'

3 É0,0210 0,76 109,2 75,9 126,1

4 0,0176 0,84. 92,4 23,9 122,9

5a8 0,0353 1,00 85,6 100,0 ¡116,9
a i

Los valores de las dos últimas columnashan sido representados

graficamente, pudiéndose apreciar asi que el índice de iodo del

inaaponificable total es bajo en relación a los que proporcio
nan los aceites de oliva y anotándose también comodiferencia

fundamental con éstos, que la variación del indice de iodo del

inaaponificable en función del grado de extracción es muypequg

ña y por lo tanto facilmente distinguible de la que corresponde
a los aceites de oliva.

Los índices de iodo en insaponificables fueron determinados con

la micro técnica de RosemundKuhnhenn (22) que emplea aulfato de

bromopiridina en ácido acético glacial comoagente halogenante

y descripta especialmente para ser asada en presencia de mate
l

rialee ho grasos (esteroles).
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Inaaponificable asde inaaponificable total
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lo.'-IagiEg‘95“EÉEQEÁQQÉ“QÉÁ“ÉEÉÁEÉ'Se determina como un contra

lor, previo al análisis de composición, para juzgar el grado de
oxidación del aceite. La técnica es la semi micro de Riemensch

neider, Turer y Speck (23).

0,1922 g. de aceite se disuelven en 20 ml. de una mezcla de áci

do acético glacial y cloroformo (3:2 en volumen), se añade l ml.

de solución saturada de IK exenta de icdo libre, agita suavemente

y estaciona exactamente durante un minuto en la obscuridad. Se g

ñaden entonces 100 ml. de agua recientemente destilada y el iodo

liberado se valora con solución 0,002 N de tiosulfato de sodio

en presencia de 2 m1. de solución de almidón soluble al 1%. El

resultado se expresa en milimoles de agrupación peróxido (-0-0-)

por Kg. de aceite. de emplearon 4,8 cc. de la solución de tiosu;

fato equivalentes a 24,9 mili mles de agrupación peróxido por Kg.
de aceite.

ll‘.-Rgconggimientg_gg_;gs ácidgg no saturados.
aproximadamente

4 g. de los ácidos provenientes de las fracciones 5 a 8 de la

destilación de los ésteres “líquidos”, se disuelven en 30 ml. de

acetona annidra, neutralizan con HONH4y añaden agitando, 1,5 g.

de ClLi disueltos en 4 ml. de agua. be observa la formación de un

precipitado que está formadoprincipaLnente por la sal de litio

de los ácidos monoetilénicos. Este ¿nsglublg se separa por filtra

ción y se lo lava con pequeñas porciones de acetona.

Lnsglub;e. Se descomponecon CIE (1:1) y los ácidos liberados se

extraen por éter etílico, secándoselos en estufa de vacio a 1009

C. bobre cl producto asi obtenido, se reconoce al ácido oleico

por transformación en ácido 9-10 dihidroxiesteárico, para lo cual
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se aplica la técnica Robinson y nobiison, modificada por Lapworth
y Mottram (24), fundada en que por oxidacián con permanganato de

potasio en medio alcalino y a temperatura inferior a 109 C. la ox;

¿ación no avanza más alla de 1a producción del dihidroxiderivado.

L g. del material Obteuidu se disuelve en 100 ml. de agua y 10 m1.

de solución ECUUS:de LCRa? lo %. Se añaden 800 ml. de agca, en

fria a 5° C. por agregadc ie trozos de hielo y agregan 80 ml. de

solución de MnO4Kal 1 %, Después de 5 minutOS'se añade un exceso

de bisulfito de sodio y 30 ml. de HCl cegeeutrado. Los ácidos prg

cipitan, se separan por filtración, lavan eco éter de getróleo y
recristalizan en alcohol. Desguésde Tres recristalizaciones se

obtiene un producto que icudc a 13¿9 C. que coincide con el del á

cido 9-10 dihidroxiesteáricc. Ikxpunto de fusión mezcla con áci

do 9-10 dinidroxiestelriCo -obtenido a partir de ácido oleico- no

produce depresión.

EQÁEQÁÉQ_ÉQÉLÉAÉSÉ-Scbre baño Maria se elimina la acetona y el

residuo se descompone con ClH (1:1)a Los ácidos liberados se ex

traen con ter etílico y sacan a 100QC, en estufa de vacío. El

total obtenido se disuelve en arroximaoa;ente 40 ml. de éter etí

lico anhidro, eniria a Ch G. con hielo y sal y añade un exceso de

broma. No se observa al cabo de 1 hora la formación de ningún in

soluble con lo cual queda grobada la ausavcia de ácidos con más

de dos dobles ligaduras (ausencia de ácido linolénico). ul liquido

etéreo se pasa a una angelia donde Se agita con solución acuosa de

bisulfito de sodio, para oestruir el exceso de bromo. La capa etá

rea así decolorada, ¿e lava reyetidemcgtc con aóua evaporando fi

nalmente el éter sobre bado Maria. al residuo se toma por éter de

petróleo y Se enfría a 09 C., observándose la Iormación de un in



Ü,.-uJv

(".1soluble bla¿co que s parado ;or filtración y lavado con éter de

petróleo, funde a 112-1139 c. 21 punto de fusión del ácido

9nlO-12-13 tetrabromoesteárico es de 114«115° 0., con lo cual se

x. ¿or caracterizado al ácido liuoléico.n
'¿ -ó ‘ e v a' r« de r0 r ci n, . L‘ ' —993——J¿bïv*-5L‘Íïvww-5553Ü¿3g¿¿uí- Teulenao en cuenta las

composiciogus halladas gMTQlos ácidos "sólidos" y "líquidos";

para los ácidos t0t&lub y para el aceitu, LBhDScalculado los ín

dices de iodo y saponií1caci6n de los mismos, comparando los re

sultados así hallados con los obtenidos pu: deterúinación directa

¿l siguiente cuadro resume esos cálnulos y aeüarmianciones.

.QUuDROxxgg,

Indice de eapgnificaciónIndice de iodo

Calcg Deter- Calcg Deter
ledo. minado ' lado. minado

acidos "sólidos" 2,6 2,3 217,9 212,0
- —.>.___ .____l >_.

ncidos "Líquidos" ‘ 105,0 [103,e 203,0 203,3
' ._r_m__m“11____11__T__-1___1

2,5 2,6 206,6 206,9

_ _. ..-- -__5..—

q

Esteras “sólidos”

Esteres "Líquidos"

l

!
I

a .

E 100,1 ¡ 99,9 192,5 193,5
I

i
acidos Totales 84,8 2 84,0 205,9 206,1

_ _... ._______ 4 _821-7 i 3;; ,l

Las diferencias Observadua son pegueúüfiy ¿ustificables pues se

consideran dentro de los límites acepnaoles pasa euge tipo de de
tenninaciones

-—-oOo-——
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CONCLusgones

1°. Se proporciona una nueva contribución al estudio de constan

tes y composición quimica de aceites de pulpa de palta.

20. Los frutos de "Persea Gratissima" variedad Guatemala, cose

chados en 1a región de San Pablo (Brasil), contienpn 17 fi de acei

te extraido con éter etílico de las Pulpas de los mismos.

39. Se han determinado las principales constantes fisicas y qui

micas del aceite, comprobándoseque al igual que eh otros aceites

de palta registrados en la literatura, los valores de esas constan
tes son muysemejantes a los de los aceites de oliva.

4'. Por destilación en vacío de los ésteres métilioos de los á

cidos "sólidos" y "liquidos" se determinó la composición química

del aceite en ácidos grasos que resultó ser la siguiente, exprese
da en ácidos %de ácidos totales:

Laurico 0,8

Mirístico 3,9
Palmítico 22,8

Esteárico 1,0

Oleico 48,1

Linoleico 22,7

Eicosenoico 0,7
100,0

Corresponde considerar como"componentes mayores" los ácidos pal

mítico, Oleico y linoleico.

5°. El aceite de palta estudiado no contiene ácidos no satura



Í fi —"8,4.

dos con más de dos dobles ligaduras. El ácido oleico fué recono

cido por su transformación en ácido 9 - lo dihidroxiesteár1co y

el linoleico_por transformación en ácido 9-10-12-13 tetrabromo

estearico, caracterizados por su temperatura de fusión.

69. Se ha probado le existencia de una muypequeña cantidad de

ácidos no saturados con mis de 18 átomos de carbono, que hemos

expresado comoácido eicosenoico (C 20 monoetilénico).

7°. El aceite de palta estudiado contiene muypoco ácido oleico

en relación a los contenidos en ese ácido de aceites de oliva;

en cambio es más rico en ácidos linoleico y palmïtico.

8°. El insaponificable del aceite estudiado tiene un indice de

iodo muybajo con respecto los que corresponden a insaponifica

bles de aceites de oliva. La variación del indice ge iodo del in

saponificable del aceite de palta en función del grado de extra;
ción es insignificante si se 1a compara con los qne corresponden
a aceites de oliva.
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