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VITAJÁINAS

.1 hecho de ¿ue una dieta a base de proteínas. hidrg

tos de carbono, grasas y sustand.as minerales. completa desde

el punto de vista energético y'mgterial, fuera deficiente para
el mantenimiento del estado normal o para el crecimiento de lao

organismos. ha lleVndo al conocimiento de las vitaminas.

estas sustancias están caracterizadas por ln despro­

porción que existe entre la gravedad de los transtornos que prg

duce su ausencia y las pequenas cantidades requeridas normalmeg

te para evitar esos transtornos.

Hu naturaleza ha permanecido desconocida durante la;

go tiempo. pero el conocimiento de ella ha nVAnzadomucho en

los últimos anos y hoy se conoce la fórmula devariac. habiéndg

se, incluso, realizado la síntesis total de dos de ellas.

‘l escorbuta. enfermedad conocida desde hace varios

siglos entre la gente de mar, había sido atribuida a varios ­

factores, comoser climcs fríos. el consumode carne salada.

nl agua de mar, etc.

“in embarg) se sabía que aparecia después de la pri­

VQción. durante largos períodos. de alimentos frescos. ia Hung

trom en 173%llama la atención sobre este punto y dice ¿ue la

verdadera Causa es la abstinencia de "Vegetales frescos" y que

cualquier nersonn que por necesidad o negligencia se someta d!
rante un período considerable a un regimen en el que se exclu­



yen las frutas y Vegetales frescos. enferma oe eecorbutc cual­

quiera sea el clima o suelo en que se encuentra. y. que una vez

aparecida la enfermedad ésta se cura rapidamente aún en poco.

días. si se proporciona al enfermo "vegetales frescos".

preriencias sobre material humanofueron hechas por

Lind en 17H7. a bordo de un barco en el que hubo doce enfermos

de escorbuto.

Lea dió distintas dietas sobre la base de caldo oe

carne. bizcochos y budín. a unos lea agregaba vinagre, a otros

"elixir vitriol" n OtYJBagua de mar j dos de ellos tomaban dos

naranjas y un limón.

¿stes últimos fueron los únicos que sonaron en el eg

pacto de una semana.

Lunin y Locin (1681-1691) hicieron observaciones al;

lados sobre lnuchas a Las que daban dietas sintéticas que eran

inadecuados para mantener la vida y llegaron o 1a conclusión

que en loa alimentos deben existir otros sustanciaa desconoci­

das que no sean proteínas. grasas o hidratos de carbono. netos

trabaJoe permanecieron olvidados y los autores. por otra parte

no proaiguieron sus investigaciones. ¿ln embargoe peear que

en el siglo ïVIiI se hablaba del eacorbuto camode una enfermg

dad de carencia. aunque sin conocer sua causas reales, en nec;

sarta llegar hasta sijkman en 1697 para encontrar la aplicación

primera cel método experimental moderno al estudio ce una en­

fermedad que luego resultó ser del tipo de lo ¡ue hoy llamamos

avitnminosla. “13kmanqu» ero médico de las cárceles de Java
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descubre que el beri-beri enfermedad que padecían los prision;

ros sra análoga a otra que presentaban las aves y que llamó ­

“polineuritis gallinurum". ComprobóQHLtanto en uno como en

otro ceso provenía del consumocontinuado de arroz decartioado

y que era factible curarla si se swninistraba a los enfermos

arroz enter), y más importante aún; 1a enfermedad podía repro­

ducirse a voluntad en los animales con solo darles comoslimeg

tación arroz decortiCado y luego curarla al administrar 1a cag
carilla del arroz.

win embargo ¿íjkmhn no supo dar una interpretación

correcta a estos hechos, pués supuso que los alimentos. tales

comoel arroz. muyricos en almidón. producen en el intestino

una sustancia que actua luego sobre las células nerviosas y

que en la corteza del arroz debia existir otra sustancia enpaz
de neutralizar sus efectos.

C. Funk (ljll) preparó luego un extracto con el de­

corticado del arroz. en el cual el agente activo está mucho

mas concentrado que en el material original y obtuvo una frac­

ción cristalina, capaz de curar 1a polineuritis en paIOmasen

dosia de veintqurnmoe diarios.

A esta sustancia que contenía nitrógeno, a1 parecer

bajo ln forma de quina y que tanta importancia tenía rara la

vida. Punk (1912) la 111m6 vitamina, nombre que mas tarde ae

extendió a todas las que tienen función análoga en 1a nutrición­

Ccn los clasicos trabajos de napkins comienzan una

serie de investigaciones sobre nutrición que sirven de base al



eetudio de 113 Vitaminas. “ste autor escribió en 1946 "¿ue nin

gún animal vuede vivir con una mezcla de proteínas. grasas é h;

drntoa de carbono purificadoe a los que ae agrega la cantidad
O

nece aria de materia mineral” y cree que para una evolución

fisiológica adecuada son necesarias otras sustancias, además

de 103 conatLtuyentea de la nieta bacai, tales comola leciti­

no (que ya se sabía que poseía una influencia mercadn sobre la

nutrición). y otros factores dietéticos ineospechadoa.

¿xperienciaa sistemáticas efectuadas por holet y Fri

lich (19H7-191¿) demuestran que el escorbuto puede ser producL

do en cabayoe a loa que se da unualimentación adecuada. count;

tuída por maiz. cebada, arroz y pan de centeno. _eta dieta ­

produce un severo escarbuto que lleva a la muerte de veinte a

cuarenta días. “studian luego la acción de vegetales frescos,

frutas, Jugou oe fruta y encontraron que adicionados a lq die­

ta basal anterior eran capaces de prevenir el eecorbuto en co­

bayas.

¿nando estos materiales escorbúticos se c lentaban.

dieminuia grwn parte de su eficacia y lo hacían en cantidad

proporcional al tiempo de Calentamiento y a la temperatura.

Loa Jugos de vegetales frescas al ser almacenados perdían gran

pñrte de eu proriednd antiescorbútica, menos 1:5 jugos ácidos,

comoel de liJón, que eran mas estables a este respecto.

ruego ue 10h resultados obtenidos por “ijkmun {lb972

Holst y Erólich (1)07-l)l¿) y fiJpKinB\1)Jó) éste última en ¿a

glaterra, Ac Collum y Davis y üeborne y gendel un estados Uni­



dos, proeiguieron sus investigaciones sobre nutriciín,-que se

extenuiercn un ucen número de unos, logrando denoctrqr con ce;

Leza la existencia de dos sustancias a las que dieron los nOm­

bres de factores "liposolubie A" é "hidrosoluble B". Unadie­

tn desproviata de el primero de estos factores determinaba en

los animales sometgdos a ella una detenciín del crecimiento,

pérdida de peso y aparición de xeroftalmia, mientras que si la

dieta no tenía el factor H 192 animales enfermabnn de beri-berb
Hace veinte anos eran tres las vitaminas reconociblea

por medios biológicos: la a, ln h, y la G (antiescorbútica).­

Durante estos últimos anos se hz visto que las vitaminas con

mas numerosas de lo que ae había supuesto. un 1316 Aelianby

descubre 13 existencia ce la vitamina anti-raquítica Q. Jtros

trabajos realizados sobre la vitamina a han demostrado que en

'reulidad ue trata d. un complejo ce vitaminas entre .as cuales

se caracterizan principalmente la El (anti-beribérica de ¿ijk­
man}la B2 (anti-pelágricn) y otros factores indissennables en
las dietas de determinados animales.

Has recientemente, vans y Bishop (194¿-1923) constg

tan la existencia de ln vitamina . ¿ue es necesaria para uaegg
rar la renroducción de las ratas.­
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rallJIMICA DL"; L1 VITÉxÏ-lef’i C.

mi estudio desde el punto de vista químico. de la v;

tanina anti-escorbútica comienzaen los trabajos oe :ilva y cg

laboradorea, de Bezsaonoff y de urettie y King.

Zilva prepara extractos de Jugo de limón decitrata­

dos. ricos en vitamina. gatos extractos cintenían nitnígeno y

poseían propiedades fuertemente reductoras. bezoaonoff (1921)

preparó un reactivo moliboo-roafo-tungetico que daba coloracián

azul con loa extractos de vitamina y demostró que la intensi­

dad de coloración era paralela con la actividad antiescorbúti­

ca. Comoeste reactivo ea una modificación del de Folin para

determinar renales. ae creyó que la vitamina debía tener fun­
ción fenólica.

¿ata circunstancia fué una de las causales del error

de W. y A. Aygh y Laland (1932) quienes aialaron dc Jugo de l;

mónun alcaloide. la narcotina. y creyendo encontrar protección

nntieocorbútica en un derivado de ella. la metii-nor-narcotina.

Pero estas observaciones no pudieron aer repetidas por otros

autores. nntre ellos: daugh y Ring (1932); Grant. ¿mith y ¿il­

va (1932); Harris y day (1932). al aislamiento de la vitamina

c al estado puro. que permitió mas tarde estudiar au constitu­

ción química y finalmente realizar su síntesis, se produjo por
un camino inuirecto.

Azent üyorgyi en 1920, estudianua problemas de reapi
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raciín en tejidos y buscando sistemas de oxidación-reducción.

aísla de la corteza de cápsulas supra-renales, de jugo de na­

ranja y de repollo una sustancia criatqlina a la que asignó la

f5rmula CÓHÜOÓ..sta sustancia poseía carácter ácido. tenía
propiedades fuertemente reductoras por ejemplo reducía en frío

lau aqles de plata. el licor de Pehling; reacciondba con iodo

y vgua oxigenada. oxidánuoae; daba coloración azul con el reag

L.vo ¿ezasonoff y decoioraba el indofenol. Por su caracter

{cido y su relación con las exysas 1a llamó ácido hexuránico.

zent uyürgyi llama la anenciín sobre 1a similitud de las pro­

piedqdes de la sustancia nor ¿1 Obituida y lau que presentaban

los extractos de vitamina C. in embargo ella permaneció ol­

vidada hasta que en 193¿ u. uyïrgyi y ¿virbely pudieron ensayar

el poder antiescorbútico ue la mism; y encontraron que en do­

Bib ue 1 m5diario tvitaba la aparición de síntomas escorbúti­

coa en animales sometidOL a dicta: adecuadas.

Casi al mismo tiempo uaugh y LLHS{1;3¿) aislaron de

jugo de 11m3nuna sustancia cuyas propiedades coinciden con las

del ácido hexuráuico de u. uydrgji J llegaron a la conclusión

que ambas eran idéntiCaa. hecho interesante dado el alto poder

antiescorbútico ¿ue tienen los limones.

Llamola atención la alta dosis necesaria, de 1 mg

diario muysuperior a las determinadas para otras vitaminas.

pero el hecho qu: por re;euic¿s CtisLüliZacíOfléS no ue altere

su actividad como también la CírCUflbtünCiu ¿ue uranuforuándolo

en un derivado y regenerándolo nuevamente esa actividad perma­



nece constante hizo que los especiallstaa aceptaran la identi­

dad de la vitamina C y el ácido hexuranicc. Que por au prapie­

dad antiescorbutica hu sido rabwutizado con el nombre de ácido

nscorhico (¿zent GyórgJi-haworth 1333). ksa idencídad es hoy
universalmente aceptada.

Conutituciín del ácido ascórbico

La demostración de la identidad del ácido ascórbico

con lu vitamina C, hizo que numerosos investigadjres trataran

de determinar su estructura ¡uímiCq. .eto fué realizado gra­

cias a loa trabajos de Haworth y Hirat; ¿Lcheel y Fruit; Ka­

rrer y colqborzdores; Aeichtekn; “uler y ¿nrtius; muchosde

los cuales fueron realizados simuILaneamente. (La extensa bi­

bliografía puede consultarse en los Annual ¿eview of Biochemig

try, o en los Annual “crorts af Lhr Jhemical doctety. 1332 y

siguientes¡.

Para evitar una larga enumeraciín de los mismos. mcg

cianaremoa Lan bolo en forma extenaa loa realizados bajo la d¿

rección de Marorth y fi¿rst. que permitieran asignar prontamen­

te un: estructura química a la ViLñminnU y luego realizar au

síntesis.

Hirst. Herbert, ercival ¿eynolds y “mith (1933} con

firmaron las primeras observaciones de I. üyürgyi, quien asig­

nó al ¿cido aacórnico ln fórmula cbdbuó {9.1. 176}. ¿e compa;
ta. por titulacijn, comoun ¿cido orgánico debll 4ue da sales

uel tLpo cód7uó¿e.
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un solución acuosa no presenta muta-rotacióu, tenieg

do LgiÏP.r¿y‘ el que no Es afectado apreciablemente por ucidi­
ficación del medio. Un cambio la sal desplnza granuemente es­

te Valor (mas ue laui), desplazamiento ¿ue varía con la alcali

nidad y que alcanza a + lóuí en flcali ¿N. Matas Variaciones

no impliCnn descomposición puesto que por acidificación se Vuel

ve a alcanzar el valor L»_:rh r'¿VC
>1 ácido ascórbico es un reductor enérgico. .n so­

lución neutra o ácida es atacado por el yodo, ozono, permanga­

nato oe potasio. nitrato de plata y ncctato de cobre. “educa

energicamente en frío el licor de ïenling y en medio alcalina

cs atacad) por el oxígeno gaseoso. .n atmósfera inerte. su bg
lución alcalina es relatinmente EBLable. ,as soluciones áci­

daB son mucho menos sensibles al oxígeno.

ub periedadeu reductores son, en general, menos

acentuadas en soluciones no ECUOBHL,asi, cn solución alcohóli

ca no es anacaco por el yodo.

Con la fenilhidrazina reaCCLOnacon facilidad para

dar un derivado cristalino de .J. ¿169. latas propiedades.

unidas al espectro de absorción en el ultravioleta. semejantes

al dado por muchas cetonas lábiles. y a las reacciones con el

clJruro fárrico y COnel nitro prusiato de sodio. pJHEHen ev;

dencia la Creeencia de un ebro) il) líbr¿ cdsaz ce enoliznrse.

¿a existencia de un grupo alúehido libre es inyrobable puesto

que no colorea el reactivo de .chiff.
l hech) ¿ue calentado a ebullición con Ácido clohf­
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drioo produzca cu1nt1tativamente. furfuraldehldo, nos dice

cinco de los beis carbonos

que

deben estar farmanuo una

ramificada.

cadena no

¡1 01‘ ur con yodo un: solución ácida de ¿cho ascíg

bico. se utilizan dos átomos de yauo,

las de ácida inhÍGFica. z

produciéndose dos molécu

“a r ficción consiste en 1a adición

de dos grupoa hidroxilos a una doble ligadura.

ha intervuncián del agua es esencial, puesto que en

solución alcohólica no se efectúa la rEnccifin. 1 producto

formado no desplaza la absorción selectiva y no produce rurfu­
raldehído al aer hervido con ácido clorhídrico.

a de carácter neutro y con el agua y íLcalia ae coa
fiorta como la lactJna de un o¿¿-uc-do monobíuico. ¿urante la

oxidaciín no se prouuce ruptura ue La molécula, como lo demueg

tra el hecno que al Lratar c1 pruuucno resultante con agentes

reductores se transforma cuuuuxtflhivauente en ácido ascírbico.

sto indica oler mente q e en el ácido ascórblcq no existe un

grup) c rboxilo librc J las propieuades ¿cidns se aebtn a la

nTenencia de un grupo JH. u situado práxxmo u un grupa-J).

7 grupo reuct1vo será wués del tipo - C(1 'H)= c(uh) - el que

por )xida01dn en medio "cuoeo aa - "V“¿ ¿k h)_ -.

En EiSLEWQtenv'eute lo p:ceenta ¿l fisico dihidroxi­

muleico ¿ue rcacciona con ¿nao qeuoso yürü un: el áciuo dini­
droxitartártco:

C0¿H Cota
¡ I

C.OH I. LW“);
h ’

COL H l

©O¿H
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nl producto puede ser reducido cuantitativamente con

ácido iodhídricc.

ste tipo oe ligadurns fue sugerido por uler y Mar­

tiue en base a 1a analogía del ácido ascórbico con la gluco-re

duotana CO.H-C(OH)=CHOH1a cual en medio ácido reacciona con

iodo, ea de carácter ácido sin tener un curboxilo libre y ade­
más muestra una intensa banda de absorción en el ultravioleta.

.1 primer producto de oxidación del ácido ascórbico

aún posee poder reductor. especialmente en soluciones alcali­

nae y por tratamiento con hipaicdito de sodio reacciona con un

átomo de oxígeno y dn cuantitativamente ácido oxálico y trini­
droxi-butíricc III.

Co‘- CooH guOH
I

l

HQCLÜH , Q o (.0-014
I Q “

' H

“Mío “b > coo“> l____J ¡

H7 H_ou HCQH
‘ l

HoCH mr“ How-i
l .

¿mou ;_H¿_ou uuu}
E IE n:

ste último fué reconocido bajo la forma de 1a amida

cristalina de su trimetil derivado IV 1a cual fué identificlda

con 19 amida del ácido trimetil i-treónico.



Q C.H

e , lCUNí-Q pto” HLJH
l l \

HHk-LMO “La Hb-H
l l l

Meng "°“H H—°H
¡ | I

“HU/ML VLMJH no ,H
l

LJ f ,_ H¿.LH
zr

La identidad del ácido trinidroxibutírico con el ¿ci
do l-treónico fué establecida al convertirlo, por oxidación cun

¿cido nítrico, en áciao u-tavtárico (V). ul ácido l-treónico

ae obtuvo también al oxiaar el ácido - ascórbico con permanga­

naLu de potasio. stas PEQCCiÚfléopueuen explicarse admitien­

do que el primer producto ue lu oxidación del ácido ascórbico

tiene la esbrucnura (1) y pueue rgucciouur bajo la forma (li)

(éciuo ¿:j dicetJ l-¿ulánicu 3 ¿:3 diceto l-galacnánico) y que
por lo tanto el ¿oido aaoárbico es un activado de este azucar.

1 priicr producto ue inuución sería puéu una lactona (l) con

los grupos c rbdnilos probablemente hidratadoa.

1 ácido ascïrbico ¿s ués la forma reducida de esta

lactona y teniendo en Cuenta ¿u caráuie: enólico, que apnrece

caracterizauo por sus uta ¿edadtb ácidas. aunque no posea un

carboxilo libre. lo podemosrepresentar camu la Lactona del

ácido Vil (3 ceto l-gulano lactona a 3 ceto l-galaotono lacta­
na}.­
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Cum-t (:0- ——cu
I l ‘ t‘

con Hop \ ¡ v0“
ll ll o , ll
COH ¡+99 ‘ ‘J CuH

l | ' \ {

HCUH Hv‘jJ ¡HQDH
l l l

HoCH ”°¿H L’-H
. I J

¿HkoH ;H¿0H ‘H“)“
su; WI: [í

be las diversas formas posibles de lactouización la

V111ifuranoaa} y la 11 (pirauosa) representan los daa tipos

mas probables. La naturaleza del anillo fué determinada mediag
te el estudio de los derivados metiladaa del ácido. nos resul­

tados obtenidos indICahan daa estructura furanóuica para el ­

ácido aaoórbica lo cual Esti adanás de acuerdo con la tenuench

que tiene en los ácidos derivados ue los monosacáridos de for­

mar principalmente lactgnau en posición 1:4.

Constitución de la

¿sazona del ácido qaqá5h¿qg¿_Lï; tqflggpzona)

Ya ae ha ¿encionado ¿ue el ácido ascírbicJ rescciann

con 1% fenilhidrazina dando una Jauzona bien cristalizada, en

forma de agujas de color rojizo, ¿ue tiene un punto de fusiín

de 216%y lue por tratamiento con álcali se transforma en un

producto amarillo c:;stalino Ge punto de fusión ¿l ü-¿ll .

.BLO; productos fueron obtenidos por diversos inves­

tLg dores que se ocuparon de la constitución del ácido aec5rb;

C0 (líik'st' L'hle’ GLC.}.­
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¿sta oeazona cuya constitución Vnmoea considerar.

resultó idéntica a una obtenida por Rotake y Nishigaki (1933).

quienes. independientemente de o. Gyürgyi, estaban estudiando

una sustancia muy reductcra qne ee encontraba en el humor vi­

treo del oJo y que daba con la fenilhidraaina una oeazona que

ee encontró idéntica a la que da el ácido ascórbico.

L1 hallazgo de la vitamina C y 1a similitud de laa

rropiedades de su caazona con la hallada por loa investigado­

res Japoneses. quienea la llamaron vitamoeazona. influjo a ee­

tos a eetudiar ci la sustancia que la producía se encontraba

también en otros órganos y pudieron obtenerla de testículos.

vulmonea, bazo, cerebro, hígado lí¿uido cerebro-espinal y tam­

bién de unn especie paeticular de naranja Japonesa. ¿n au pri

mera publicación ya cugerían que la vitamoaazona era idéntica

a la ceazona del ácido ascórbico lo que fuí confirmado paste­
riormente.

yetoa autores obtenían. al hacer reaccionar loa ex­

tractos de órganos con clorhidrato de fenilhidrazina y acetato

de sodio un líquido rojizo que por enfriamiento oristalizaba.

etoa cristales loa disolvían en carbonato de sodio al ¿Oí y
por tratamiento de esta solución con ácido acético obtenían

un producto amarillo de punto de fusión 2050-2069.

La estructura de las sustancias que resultan de la

condensación de la fenilhidrazina con el ácido ascórbico ha a;

do estudiada y aclarada por Iatematzu. Nogi y Yoneda (193%) y

por Uhle (193%).
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La estructura ue la uuaLancia L; (a y b) hu sido de­

ducida de la comparación con sustancias más uimplea que poseen

una conntituciín similar comolo han hecho ratemntzu. hagi y

Yoneda y también por el estudio de un compuesto similar ¿ue se

whtienp en la miaM2forma Url ¿cido glucoaacnrínico (ill) c0mo

ha hecho “hle (193%). .ste ácido por un método semejante da

también un deriVado nirazálico ¿V ¡ue trabado con uiuzometana

reacciona bajo la forma enólica dando el ete: metílica del ­

enol V. La oxidaciín de este ete: permitió el aislamiento del

ácido 1:fen11 hzbenzoluzo-S metoxipirazol jzcnrbónico V1, cuya

estructura se conoce por síntesis. de donde se deduce que la

mismaconstitución debe asignarse a la parte nitrogennda de la)

compuestos nnnrilloa tanta a lr cel ¿cido glucosaCuránico \cog

puesto 1V) como, por similitud, a la del ácido ascórbico \CJm­

puesto ílb).­
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-III­
KÏTUL'Q ng VApÏAAClWN ,h LA VITAMLN. C.

Los métodos de Valoración de la vitamina C pueden

clasifiCarse en biológicos. o sean las que utilizan animales,

y en químicos que son los que aprovechan la prOpiedad altamen­

te reductora de la vitamina para su titulación volumétrica.

historicumente las métoias biológicos fueron los pr¿

meros y tienen su origen en la obtención del escorbuto experi­

mental por üolst y FrSlich (19U7-1912). Aunque basados en un

mismo principio sus variantes son numerosas por lo ¿ue sólo eg

Lalaremoe los principales tipo: de los mismos.

métcdos Biológicos - Lcspuée de ls obtención por

Holst y Frülich del escorbuto experimental mediante una dieta

apropiada que se suministraba a cobayos, se iniciaron en el

Instituto Lister en Londres en 1916 una serie de experiencias

destinadas a determinar la potencia anti-escorbútica de diver­
sos alinnntos. utas determinaciJnes se efectuaban en la for­

ma siguiente: Un grupo ce cobayos en crecimiento, cuyo peso

sea de 250 a 330 gramos, se divide en dos lotes. A uno de es­

tos se le daba la dieta escorbútiC2 constituida por. avena.

cebada y leche autoclaVada s 12h? durante l hora y sl otro la

mismadieta a la que ue adicionaba la sustancia cuya actividad

antieSCurbútica ue deseaba determinar. Para resultados cuan­

titativos es necesario establecer la dJSiS mínimade esta aus­
tancia, capaz de mantener libre de escorbuta a los animales.



Loa animales sometidos n la dieta basal solamente.

continúan su crecimiento normal hasta los 15 h ¿O primeros

días. luego comienzan los signos de eacorbuto y el animal dia­

minuye ue peso y muere en 3+ á H díae. un cambio los que re­

ciben loa alimentos que contienen la vitamina C. continuan su

crecimiento normal ein presentar síntomas de escorbuto. ne

conVeniente mantener a los animales en observación durante ­

tres meses.

La mayor parte de los métodoa utiliZadce con varian­

tes del anterior. con ligeras modificaciones. sobre todo a la
dieta.

Hüjer (ljzó) propuso una uodificaciín en la técnica

de observación y diagnóstico del eecorbuto. sustituyendo los

signos macroscópicoa por un examenhistológico de los dientes.

después de 10 a 1k días ce cometer a loa animales a la dieta

mencionada abreviando ahí el tiempo de observación a tres ne­

manga. netos dos métodos son esencialmente del tipo preventi­

vo.

Aecientemente Harris y may (1932) y Harris, hills é

lnnea (1)3¿) han propueeto un método curativo consistente en

producir eecorbuto en los animales y en esa momentoincorporar

a la dieta el alimento donde se'desea coser ls,vitanina u.

Métodos ¡uímicoe - ïodoe los métodos químicos pro­

puEatos eotán basados en La gra; capacidad de reducción que

posee ei ácido ascírbico.
n 1921 Bezssonoff afirmó que la capacidad antiescog
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bútica de los extractos de vitamina C era paralela a la inten­

sidad de coloración ¿ue daba con el reactivo molibdo-foafo-tungs.
tico.

Iillmana en 193¿ propone el nao de un indicador de

óxido-reducción, el ¿:6 diclarofenol-indofenol, preparado par

Clark, cuya solución en medio neutro es decolorada al anadirla

a una solución de ácido ascírbico.

También se ha aplicado al doaaje la reacción del ¿ci

do ascórbico con el iodo en medi) ácido. Consiste en adicio­

nar a una aoluciín de vitamina o en medi) ácido, otra exacta­

mente titulada de ino. “1 punto final se ootiene haciendo tg

que en solución de almidón.

narrie y may (1933) encuentran al trabajar con cortg

zas de suprurenaleu, que las cituIaCLOnes hechas con ioda en

medio {cido y con el ¿:6 diclorofenol-incofenol en medio neutn)

no dan Vuloreu satischtarios. Hallan una mayor concordancia

entre su método biológico curativo y la titulación hecha con

el ¿:ó diclaroftnol-inuuftu,l cu meuioácido, a ph ¿,5. otra

oiferencia con el método de Tilimana consiste en que aLade 1a

solución de ácido ascórbico sobre una cantidad medida de indi­

cador, lo que permite apreciar mejor el punto final de la titg

lesión. Asbas afirmaciones fueron confirmadas poco mas tarde

nor .virLely (1933) y Birch, Harris y ¿ay (1933).

Bezasonoff en 193H preparó un nueva reactivo monoma­

líbdo-fosfotúngstico, el que da una coloración azul-violeta eg
table con ci ácido ascórbico, u:bido a la función dienólica que
posee éste.
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Con éste ranctivo uetermina cu:Vns de reducción para

diatintas concequnCLOneade ácido aucírbico, curvas ¡ue corren

paralelas can las determinadas electrometricemente (potenciales

de óxido-reducción; y por el ¿:0 diclorofenol-indofenol. “sto

le nermite el dosnje del ácido ascórbico en medios biológicos.

Úanto en el método de Tillmana como en el de Harris

y any era necesario titular previamente la soluoián del ¿:6 a;
clarsfenol-ingafeual CJ“ una aaLuciJn de acido ascórbico re­

cientemente preparaua, la que u au vez debía titularse con ioda

en medio ácido. Mayae evita el uso cel ácido ascórbico, que

siempre resulta oneraso, mediante el empleo de una soluciSn de

¿luce-reductona prepuraua por la técnICa de nerteaz (1334}.

sta. que consiste en una solución de glucosa Calentada en cog

diciones standard, ea capaz de desarrollar un poder reductor

hacia el ¿:6 diclorofenol-inaofenol que se reproduce perfecta­

mente en dLaointas preparaciones, lo que hemos podido confir­

mwren nuestras experiencias.

Parte .xperiggntal

41 método utilizado por HOEULPOEes el de dirch, Ha­

rris y jay. Los reactivos necesarias aan los siguientes:

(cido trLcLOVacétigg al ¿o a.

¿JLución de ¿:6 uiclorofenql:;gg¿ggggl (4,01H aprox;

mudqmenüe)que ut yyepura aisolvxenao u.1¿. de dxoho indicador

(n agua hirviente, se filtra y el residuo ee vuelve a extraer

con agua hirviendo y se filtra nuevamente. Loa filtradou se —



unen y se llevan a 50 cm3. con agua. hBta solución se titula

con la reductona.

solución de reductona. ue prepara en la siguiente to;

ma: se colocan en un tubo. provisto de válvula de Bunsen. 5 ani

de una solución de glucosa al u,5 fi y 0.5 en} de hidróxido de

sodio N/É. calentándoee a baño maría a 60° durante doce minu­

tos exactos. al cabo de los cuales se enfría y ne le agrega

l cm3. de ácido clorhídrico al 13 p. ya solución se una inne­

diatamente para titular el 2:6 diclorofenol-indofenol. Uncn3.

de la reductona equivale a J,¿5 mg. de ¿cido ascórbico.

Técnica. ¿l órgano cuya riqueza en vitamina ee desea

determinar. ae corta en trozos pequenos y se posea alrededor

de 5 a 10 gramos según el contenido en ácido ascórbico. Se cg

loca en un mortero y se tritura con arena fina, lavada y colo;

nada. Se aheden 5 cc. de ácido tricloracetico al 20 É. molieg

do el órgano continuamente y luego un poco de agua. pasándoae

solución y órgano a un tubo graduado. campletanoose con agua

destilada hasta un valumen exacto, habitualmente ¿j cc. de ceg

trïfuga y se obtiene así un extracto límpido que debe enrojecer
debilmente el Azul de timol.

Una cantidad medida de 2:6 diclorofenol-indafenol

{de 0.2 a ?,5 cc.}, se coloca en un tubo pequeno y sobre ella

se deja caer desde una bureta de l c.c. el extracto de órgano.

L1 indicador, azul en medio neutro vira al rojo al Caer las pri

meras gotas ácidas del extracto j el punto final de la titula­

ción está dado por el pasaje del rojo al amarillo pálido. ¿una
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do la solución de colorante es vieja. el color final ea el ma­

rrón en lugar del amarillo.
¿1 cálculo ae hace en la forma habitual.

¿calizadas las titulaciones en la formadescriptl og

lo la cisteina que practicamente no se encuentra en 1a mayor

parte de los teJidoo. purde reducir el indicador. mientras que

si se efectúa en medio neutro (método oe Tilinansi existen o­

tros reductores. comoel glutatián, que también lo hacen (Ha­

rria y Kay 1933). “mmerie (193%) ha propuesto un método para

la separación previa dela ciateina con acetato de mercurio.

Conla técnica descripta anteriormente se ha estudi;
do 1a repartición de ln vitamina C en los órganos de secreción
interna de bovinos argentinos habiéndose encontrado cifras que
concuerdan en generak con las obtenidas por autores extranjeros

A continuación damos los Vilores máximo y mínimos y
el promedio obtenidos para los distintos Srganoa:

Jrgnnos Valor Valor Promedio Determi­
Mínimo Marino naciones0/00 3/99

Cápsulas suprarennles 1,1 1.h6 1.25 ¿y

HipófisiséLábulo anterior 1.1 1,6 1.23 17
(Lóbulo pcsneríor fly? 1.4 Üo9¿ 17

Cuerpo amarillo 1.¿ 1.9 1.36 17
Timo 7.5 (3’96 "3053 3

Baza . 35 o , 1+5 «g,lm 6

?iroides H,16 0.23 0,20 7
Testículoa Un¿9 #935 0.3“ h
ancreae “.17 3,27 0,¿¿ 5

Líguidc folicular Menosde 0,20 3



Cuandose coloca un corte de glándula suprarenal en

una solución de nitrato de plata la parte cortical rueda inten­

samente teñida de negro (reducción de la sal de plata), no así

l; médula que permanece sin cambio alguno apreciable. La redug

ción de las sales de plata por los tejidos glandulares se había

tomado coro guía (Gough y uilva 1933) Para d mostrar 1a presen­

cia de ácido ascórbico en ellos, pués esta reducción se atri­
buía al contenido en dicho ácido de los órganos estudiados. ­

Gin embargo Harris y ‘ay (1933)enoontraron que cata guía no era

segura, pués dosando tanto por nedios biológicos comoou1m1c03,

el conterido en ácido ascórbico de 1a corteza y la médula su­

praronal encontraron que el valor en esta última era tan solo

un naco menor quo on 1& primera.

La causa de 1a no reduccián de ias sales de plata por

la médula se debe a la presencia on ella, de una sustancia que

impide dicha reducción. ¿sto fué demostrado por Huozak (1933),

vuien colocando unos minutos, un corto de supraranal en una so­

lución de acetato de plomo a1 20 3, lavando luego con agua y

aumergiindolo luego on una solución de nitrato de plata nota

que el corte se tiñe homogeneamentede negro. Una demostración

más clara la da Huczakal hacer un extracto de la parte medular

de suprarenal con ácido triclovacético a1 20 fi. Éste extracto

no reduce el nitrato de plata (nero si el 2:6 diclorofonol-indg



fenol.) 31 3 esta Cxtructo se 19 afivaga ácido aecñrbico puro,

tu poca reduce 1; "al do plata. Lerr si al extracto de médula

:3 la añade acetato de ylnmny ¿e centrífuga el precipitado, el
líquido sobrenudante reduce enérgicamente el nitrato de plata.

Je estas experiencias se reduce 1a nraaencin de una sustancia

que impide la reducción.

PARIS“ .. ."z' 27.1.. "¿TAL

in hipófïsis heme» encontrado r"ue sucede una cosa nná_

Inga. Cu;ndo un corte transversal de dicha glándula, se su­

nerje en una gnlucíón Oonítr.tu du plata, se tiñe de negro so­

lamente el lóbulo anterior. T1 se trata primeramente, con una

solución de acetato de plomo y luego con la solución de sal de

plata, anna on el cuan de la ¿aguaronal, se obtiene una tincián

homogéneu. Loo extractos LGugO;con ácido tricloracétioo al

I" fi-üs líbulo posterior tguyñco Inducen el nitrato de plata.
La reducción se lleva a c4ho ¿i se elimina la sustancia inhibi­

dora esn agotato de plomo. ¿L indica la presencia en el 16­

bulo posterior de hipófïsis de una sustancia análoga a la que
se encuentra en la médula de suprqrenalo
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yi y la técnico usada fué la siguiente!

1.3 C kg. hipófisis ae desmonuzanbien con una máqui­

na picadora de carne, y no le agregan 1.000 cc. de ácido triclq

raoético al 2C o/o y 5FGoc. de agua. Esta suspensión no man­

tiene en un baño de hielo durante media hora agitándola de tien

po en tiempo mediante una fuerte corriente de anhídrido carbó­

nico. ¿1 cabo de eee tiempo se filtra 1a suspensión y el re­

siduo se vuelvo a suspender en WCGcc. Ge agna acidulada con

BCGcc. ácido tricloracético al 2L olo, repitiéndoao en esta

forma la oooracián anterior, dos voces más. Los filtrados reu­

nidos, mantenidos siempre en baño ño hielo, oo tratan con una

solucion s invade en calienue un nootatn de olomo hasta obtener

una concentración Pinal de h 3h de dicha sal. ¿o alcaliniza

luego con hidratv de sodio al 1 9Q, hasta obtener color azul

del baul de tímol, y se dej. ns’ mediahora en el hielo, fil­

trándosv luawu pO“ küchnuv. 1 ;nncloitado me lgva con agua y

luego se suspende en la menor cantidad de ¿Rua posible, deicom­

poniéndose con ácido sulfúvicw al 7o, el "ue se agrega en pe­

quenos cuhpidades hasta color rosa debil del azul de timol. un

caso de pnsorse a1 acidular o“ trata con bicarbonato de sodio ­

hasta obtener uícho tinto. te filtro (o se centrífuga), y el
líouído se c ncentra a vacio (2:0-309) y se guarda on doaeoador

a vacío sobre aulfúrico.

41 residuo meext"ae con IU cc. de alcohol mntilioo

anhidro ue rra-parael w-eci Atado- v W wolve a extraer dos veces

más or le minha forma. (Un tota] no usan 3’ cc.:. Los líñuidoo
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alcohólicos se reunen v ne les añade 5 volúmenes de etcr seco

50le sodio.

¿e segmra el nrucíuftudn y el líquido aleahólich ete­

rno se evapora a sequedad a baja temperatura. Jl pïüCïpítfldfl

cue contiene aún m cha v1t¿mina, sr úuarda, pudiendo utilizar­
se en una extraccié. fiesta *nr.

H1rasïduo de 1h evuncrucíáu se disuelve en agua, se

neutraliaa y ¿e le agrega neetatu ¿e plom al 2€ 96. E1 preci­

pitado se centrífuga y al líruídn snbranadanta sc le añade tres

veces su volumenmealcohol etílico de 96°. xrecipita así la

sal de plomode la vitamina. c filtra por Hürhner y el pre­

cipitudo de plomo se seca a vácfo sobre ácido sulfúrico.

una vez seco ln susñénde en acetona anhidra y se

hace musa?una clrviénto de hidr¿geno-su1furado. de filtra el

sulfuro de plomo y la ncetona se evapora a baja temoeratura.

me nbtíune umaceite rue crínt¿1*za turcïaluente.- Las subs­

LuÑCiHñresïnonan ut mofa? so eiiminwn lavardc con acetona

e‘mhid" y Sría.

¿tg ¿cet'nu ¿o lavaGC se añade igual volumen de

«ter anhídrc y exceso e ata" En vetflnlec y se ¿aja a 0°.

n esta foam; crittuligm :u's' v*.'_t,;.71'.n-.

¿#02:cristales ñbüwnífios son (ir? For-nmde ¿mijas ¿gru­

padas a rc atan. '1 reniínientw fué do 15 mg. tan solo.

umxrar n 12305, -195" ¿{794.231.605 mn un“. muestres de

vitamina pure natural, de vunto de fugiáv 197.- 188°,5 dan un ­

áuntc de fusión mixto d 1?h°,5 o 195°,5.­
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Los cristalas reducen el nitrato de plata, 01 lodo y
soluciones de 2:6 diclorothnol indofennl.

aehiño a la pequeña cantiaad obtenida, no creyó más

conveniente realizar la identifiicación transfbrmándola en el da
rivado cetonico correspondiente.

12 mg. de cristales so trataron con 2 oc. de acota­

nu y lab mg. de sulfato de cobrc anhidro, ngdtándolos durante

k0 horas. ¿e filtra }uogo y se avapora la acotonn a Vacio.
Ï"l residuo cristalino obtenido funde a 21L9-811. y

rooristalizadn de ucotonn por ndición de atar de de petróleo
da un punto de fusión de 217g - 218° y mszclado con un compues­

to mono-eetónico preparado con vitamina pura y que funde a ­

2189 - 2203 dn un punto de mcil'n de 217?-- 219°.

Aplicado el métodoutilizado con la hipófïsia, y al­

Runas Variaciones del mismo, para 1a obtencíñn del ácido ascór­

bien cristaliuado, :1 cuerno amarillo no dió resultado debido a
la presencia de sustancias que dificultaban dicho ¿islamien;o.

¿e trató, entonces, de caracterizar la presencia de
dicho ácido, mediante la preparación de un derivado suyo, apro­

vechando lu facilidad con que reacciona con la fenil-hidruzina

para dar una osazona: 14 vitamosaaona.

Para ollo se partió de 251 gr. de cuerpo amarillo los

"ue se trituran con la mánuinade picar carne y se extrae el á­
cido aac’rbico con ácido tricloracéticc al 2r 970 cemose hizo
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con la hi ófisís, siguiendo el mismotratamiento nue en esta

hasta obtener 1» sal de plomn de la vitamina, la que luego es

descompuesta con ácido sulfúríCO al 2? 96 . de Centrifugu el

sulfato de plomoy en el linuido sabrenadanta nueda disuelto
el ácídn ascórbico. “e oxída éste con solución N de iodo has­

ta dehïl exceso de lodo (toque en almidón) se alcaliniza luego

con hidratn GQsodio normal y luerc se acidifíca con ácido acé­

tico. fi esta svlucíón se le añade «tra de tbnilhidragina y se

lleva a lï'—l20 e“? con a'ua calentfindoae luego en 8.3. a 73"

durante 15 minutas. “e fowmaañ vracipit do rojo de vítamosa­

¿ona el ue aumenta al Bajarlw íurwwta l noche en el frío.

ie filtr: y se lava el precisitldo primero con agua acética y
lueyo con aque destilada.

Gedisuelve el grecia tada así obtenido en hidrato de

sodio nnrcal en Caliente, se diluye con agua hasta obtener un

volúfien de 15€ - 120 cm? y se acidífica con ácido acético. Se

obtiene un precipitada amarillo nue ae filtra, lava con agua y

se seca. Pe rearistaliaa dos veces con alcohol metilico, ob­

teniéndose as? un producto cristalizado, de color amarillo que

funde a 2150. ste producto mezclado con el que se obtuvo de

vitavina Dura y que funde a 2119-‘129 dá un punto de fusián de

221€0.
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_ V]: ..

lï"F‘.c'Jl'*¡\I‘;:'¡»JI'.I-í.3 . o \'1'r¡=.2..-1,muun i» RAI-WII? Df. num. Asufixznlg; URL.

a fin de obtener un producto con al cual se pudiera

comparar lan propiedades ¿o ln vitamnsannna obtenida de cuerpo

amarillo, se preparó dicho compuesto a partir de ácido aecívbi­

en nuvo de 1. casa “Hoffimnwzïo ‘oohe', síruiondo la técnica ds
tolloo. a ;ontinuoc‘6n. ïïvo aranoo de ácido ascá"bico se di­

:uoivew en Qfi ce. de avua y luego no oxidnn con una unluCíón

de íodu normal h uta debil exceso de iodo (toque en almidán).

.e ulcaliniz; lucro con hïdrnt' Jn sodio normal hasta rojo del

ibhul-rofl, a idificñnaooo a c“*ïínu cion con {nido acotícn y

llevándose la solución h¿st; 5 oc. con “tua. Je prepara aman

te, una n lución de 5 gr. de clorhidrato da fenilhidrazina y 1C

Jr. de acetato do sodio en aü-h‘ cc. de nvua. Tofiltra esta o;

lución y se lo añade n 1a ante fo”, caletándosa todo a baño ma­

ría a 7:9 grados durante 15 minutos. de obtiene así un preciv

pitado rojo voluminoso, fue aumenta con el tiemno. de deja en

el frío durante EHhoras y se Filtra. h] precipitado se lava

con ¿rue acética "rimoro y Inefio con agua. A este cuerno le

corresponde la fórmula I.

C (J 7 C o — ÍYC‘ HI
l

allJ-NH-Nt(‘; ‘ (e ¡{J-fill-” r (l.
(¿#¡NIJ-NrC Q‘ L/ÏN

I l

Hp H<_°"
I I

HOC. H HOQH
l

CHLCJH ¿H¿LaH

l; 11'­
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al precipitaüe rïj" 31’ ¿bte*idn se trata con hidra­
\ m nc'r'a'qa er. c. 1í.:'\.nt+" h .Lït‘. “me. Giancalva. io. ¡”1­

tra 1“ solucirn :1 -s naco ari", "o diluye h.¿ta ?’" cc. awní

agua y sv acídifica con ácido acético cone ntrudo. ne obtiene

un pr.cïpitado amarillo (Fórmula ll) fiue se dej; a U" durante

LHhur=5 ul Cubo de lfis cuales ¿e fi‘tvn y lava con agua y ae

seca. 'enúímíento %,75 q. 2ta fTGCÏp’tqdo se dipiere en frío

con :oco alevhol metí 100 y ün Pïltra. '9 obtiene un uroducto

"ua 111141.13a .13"? .- 23.5‘5'. LA; :T'ñduc‘m recristal'}... ado una veú

de alcohol matflfco da 1t9 g. de cristales amarillos de nunto

de fusión 212-2139. De lun arman figures s obtienen 1002? ’,R5

g. de criatulas nue "Undena 2119.

memosencontrada con cntn técnica ue 'e nuede nbtm­

nar al da í» ¿o pirazólíco Kïoá-ulñ l!) mu? wure. sin nur‘P’cer

el oozguesto ‘noflnc lográndosn además un buen rendimiento rméa

de tres granos un ácido ascfirbíca "o obtienen 2,75 c. de un un;

ducto /ue fundo a 811á—;1.9, mientras que si se purifica el cw;

puesto roda el rendimiento disminuye “nano como lo cwmpruebu­

hlc, (193%,, quién partiendo ue 5,ht g. de ácido ascérbïco ob­

tiene 2 g. del producto r ju bruto del "ue por sucesivas cris­

tnll ¿ciones de alcnh 1 puru .urifficnrlo sólo recoja L,55 g. de

avnfiJn ran; vwa cago t annffivua en el garivado virazólico que

Puhdu a 91.9 pflhl el 'ue cbtíere un manto de fusión de °1C° no

dando runhimiento del mismo, aunque este debe qer del mismo or­

Cen del de 1.a Hyujhfi rojas.
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o VII ­

o’ 1311}b. ¿"LVI-íi; ¿[SIR Mide“ É), L1. VITui lÍ‘A L

Tenemosmuy pocas indicaciones Sobre la manera de ac­

tuar de lu vitamina C. en el ovünnirmo. H1 alto rodar reductor

caracterfwtico de osa sustancia the pensar rue a él esté vin­

culada alguna función importante. Wesu cayacidad de oxidarae

y reducirse en forma reversible, se podría nensnr en la posibi

lidad ue actuara comoun tranrpOrtndor ue Oxígeno. íuler y

Klusamann(1933) C mostraron efectivamente cue los Cortes de

tejidos normales tienen un consumo mayor de OXÍFQDOque 10s de

tejidos de animales escorbútíeoa, y en esa enfermedad la canti

dad de vitamina presente en los tejidos disminuye on forma mar­

cada (Harris y Pay, 1933). Llama también 1a atención que el

ácido ascórbico se encuentra en 91 organismo acumulado cono in­

dicam lao cifmao encontradas en bovinos y citadaa en el eapftu

lo III en órganos donde hay substancias facilmente oxidablen o

nue ovnden ucuulr comos’atemas de óxido-reducción. hsf en las

nuprurenalen se lo encurntra Junto a la aflrenalina y a1 cavete­

no, en el cuerpo amarillo también con el caroteno y en ln hino­

f'sin con un complejo de enzimas de naturaleza desconocida, una
de las cuales tiene los caracteres de un sistema óxido-reductor

uulland y Fandall (1935). hinguna de estas glándulas puede con­

siderarse un denésito de la vitamina, pués las necesidades dia­

rias del organismo, calculadas para el hombreentre 19 y ¡7 mv.

diarios, son tales, que esa reserVa desapareceria en muypocos
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dias, y lo mismopuede decirse de divaracn especies animales.

Jon poco conocidas las condicionoa de fhrmnción del ácido sacó!

bico en los organismos capaces de hacerlo. Con el método volu­

métrica de doaade, se ha podido demostrar que en el embrión de

pollo (Fay, 193M sc produce ya en los primeros días de su de­

sarrollo un aumento de 14 minzanciu rcductora.

Lo mismoocurra con ciertas semillas a1 germincr, y a“

estos casos se puede demostrar que de entre varios azúcares tan

5010 1a adición de manoaa a1 meuio nutritivo produce un iumento

muy superior a los demás. Hay nue toner sin embargo en cuenta

los resultados de 5.J. Johnson (1933), quien encuentra que las

avveáas sin germinnr a pesar de no toner “rapiodados antioacon

búticas, reducen .1 2:6 diclorofenol-indofonol y ¡ademásque ­

los extractos de arvejaa en germinación tienen gran podar de

reducción hacia este calorante y 3610 poseen la mitad del poder

antieacorbútico. Uuhay Gosh (193h-1935) han encontrado que 1a

manosa es también el único azucar que aumenta el poder reductor

cuenco ae lo añade a una panilla de hígado, riñón o bazo de ra­

ta. Luego Guhay Goah (1935.2) hallaron que la inyección in­
travenosa de manosa a las r¿t&8 produce un aumento notable en

el poder reductor de varios ¿rganos especialmente suprarenclcs

é higado. Además de 1a manera, loeonyi (193%) ha señalado que

el cetol, una substancia de constitución cua-c:.ch¡{-CH2-ux-uH3
y duo según Monzaseri; un producto del metabolismo intermedio

de grasas e hidratou de earb no, nu.sto due estaria fbrmado por

una condensación de la acetona y metilglioxnl, también produce,



-35­

cuanuo en inyectado, un aumento en el poder reductor de las su­

;rurenales de las ratas, uunrue no evita el escorhuto en el
chanchito (10 lt". india.

más, a posar de estan exneriencias no puede tampoco

afirmarse conde se realiza la fn-nación del ácido ascórbico.

ue nn es en las sunraren¿los lo han demostrado Vara y kfiffner

(1034) al encont"ur nue en los perros auprarrenonrívos la For­
wacíón de ácida ascórbiCA en tán ránida cnmo en 103 navmales.

irual P93“1t¿do lïovaron Mantis y Tu? (1033) para la: rutas.

Harde v 01€? (1‘15) encintr ran luarn que en las

lanchas tu encuentran cantidades considerables de ácida ascór­

bico en las pgredes del intestino delgado, y plartearon la hi­

pótesis que ese podía ser el luvar de formacl4n. ¿opkina (lflflh,

hu demoatrado que esa proporción alta se mantiene aunque se su­

winistre a los animales dietas carentes de vitamina o.

.1 ácido ascánbico tiene además una acción diversa ¿9

bre varias enzimas del organismo, acc'ón que podría calificarse

de no específica.

‘nrrer y ¿ahenden (1W33}Yuler Karrer y -ehender -­

€193h)‘y Agrrer y .ehender (193M), han demostrado que el ácido

Gscórhicc es un acti ¿dor ña 1%catepcina intracelular, cvn 1a

rïSma intmnnídad que lo hacen e] áci’n sulfhídrico y otras cam­

puestos conteniendo el grupo uh. “sta activación aumenta por
la afiicign oe iones ferro os 6 férrícna. Íútnn fenómenosde ac

tiv ción h4n nido confírrnLC: pm ütrÜS autores. (Bersin, 1933).

Maschmanny Helmnrt (1933) han añadía que lu papaína es inacti
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veda por la presencia de ácido asc‘vbico pero que la presencia

“n este y nales de hierro 1: actïVn lo mismo'ue la cistefna.y

tra fl? la" ongiva" cobro 1 v euulon actúa el ácida asc’rbico

es 1 arcin.qn. ur? (IÜWÜ} OYJF“ÍMHWÓue 01 cofinlcjn ascóz

bien-calns de hierro la activa. final «bnerva051nhan hecha

dlb Cher y heuthardt (193?. abro el Corplej” ascérbico-sules

¿e cobre. trar y . horda: {3”Jh; han ¡UJtLñ c rPi”nar la ng

LíVLc" la er ¿nara vrv am: “hí"0-seles Ca hierro, no auf

por a cáríico-sales de cobre. es acto otris enaimïs los dar
tos son moroc numeros 3. súlchhcr v Leuthardt (1933} han enn

c-ntvhün 'ue el chvulejw nsc‘rïicn salen de cwbre in;CLíva la

ureaua, .urr (193M)ha dctcrïirndo que la vitrrina C. es un a;

tÍV?áor enpncfffco para 1L umfilnsa animal de tipa Bú pero pvc­

duce ná; bien un 9"ectn inhibifiqr nobre lu amflasa vegetal del

"13m0 tipo. Finglmente adberhnlden (193%) ha encontrado que la

udicíén de p quen s cantidades de ácido asc” bien protege la

dioxifenilJlanina É 1madrenalina dm1. qxïdación divect: 6 pïr
accián 12 tírunifiusa.

¡far E gy. 01:11:51"!LEl.

¿ccióg del ácido asc;”bíco ¿obre lu insulina.

L; acciÉn similar ¿"bre 145 en.imun del ácida ascór­

bico y v*riuu substancia: ccntvníend' el grua un. incluyendo e]

ácido nulfhídrico nos influjo en un; experiencia realibnda con

lu col horuc’ón de los ares. Sure r Torínn probar si el ¿cian



¿so‘rbicc ev: capaz ¿o ir.cle v 12 in ulïna, com' lo hace la

Ci tefn , 1 {cid= tíolj11031180 1 el tinllácticn de neu ruo a
las echriohcía: do interst21n0“ (1“33).

an 6110 se wwenwrnrcr ñ tubos diupvníórdwae la exgg

ví. te, . 1. iz’."u"*ntc f"=""'ra:

,.¿unulína cristalñfiaia mr.

fgun cc. 2 2 2

pH 2,5 2,5 2,5

e dejaran lo; tres tu ws durante 0%haras a la te"­

Üvrütïr“ a Diente al cabo de las Cuhles se dns' el acia" as‘nv—

Kien _3 los nubes l y 3. ¿a ca tíáad de dicho ácido era la mi;
1

La en swing tubo;. Lueyr fifa; 1a in ¡lina io 105 Lubcc l'y

*, sobre 3' lanchas por 1A 5t*úo un c nvulxïónes. in =11«

n. n61 tube 1 ¿1€ corvulaïon e un 1€ lauchus, vientra: 7U( la

¿al ¿the f ¿16 en 17 tu elïus. “n se vé no hubo inucpiva­

{6' "r‘ «¿"r 1- ' 1;:2. '>1¡cí ' 7 : L'= f C77"(‘*ï.;1Ï31 Iïrï. ÍL:;11C21l¿i {1C} ;111<321<2 :1531‘

1.Cr1'ux 2:; 1‘31! (t'=:'-)2bx ¿HYC'SJ * ‘gL; 1..

Estas experiencias se proseguirán, variando factores

tales comoel pH y la concentración.



19 - Se determinó el contenido en ácido ascórbico en glándulas y ór­

¿anos de bovinos argentinos, encontrándose valores nue en ¿ene­

ral concuerdan con los obtenidos por otros autores.

29 - se demostró la presencie, en el lóbulo posterior de hipófisis,
de una sustancia análo¿a e le encontrada en le méoula de supra­

rrenal, que impide lu reducción del nitrato de plata por el ¿ci
do aecórbico.

39 - Se aieló, por primer¿ vez, el ¿cido ascórbico a partir de higu­

fisis, aplicando el métodoCe r. ïyorgyi, modificado.

MO- .plicado el método ¿nterior al cuerpo amarillo no dió r Laltu­

do, corocterizátdose la presencia del ácido LSCÓPDÍCOmetigate

la preparación de la vitamosazon .

5° - Se comprobó¡ue el ácido ascórbico no inactiVu la nsulino, en

forma apreciable, cuando se dejan en contacto durante ENhoras

y a un pH 2,5.

reseo eXpreear mi profuncO agradecimiento al Dr. Ve­

nancio Leulofeu, director de este trabajo, por la cyuue y con­

sejos recibidos y el interés TIQStOpara le feliz terminación
del mirno.

.1 “r. “lfredo .orïelli, Director del IHEtÍtUtOBac­

teriologíco, mi sincero “¿Pq ec miento al poner, ¿entilmente,

a mi disposición, lor leborutorios de dicho Inrtituto y cl út­
terinl nece8urio para le mejor realización de este tesis.

a los ¿res- Torino y Luro mi reconocimiento por su co­
laboración. ‘
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