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PROGRAMA? 

1- Concepto de toxicidad y de "riesgo" toxicológico. Potencia 
tóxica de los agentes químicos. Tipos de problemas comunmen 
te asociados a los alimentos, Aspectos históricos, Pergpec- 
tivas actuales y futuras, 

2- Nociones de toxicologla básica: esquema general del proce- 
so de toxicidad. Factores que modifican las respuestas tó- 

a xicas. Quimiocinética, Lesiones bioquímicas. Trastornos fi- 
-—_0 siológicos y síntomas clínicos, Mecanismos de absortión, 
$ Aspectos cinéticos. Descripción detallada de la absorción 

por la ví. digestiva. 

Distribución y excreción de sustancias extrañas al organig- 
mo, Compartimientos biológicos: barreras anatómicas y fisio 
lógicas. Aspectos cinéticos y principios que regulan el es. 
tablecimiento de un equilibrio, Estudio detallado de la ex- 
creción ror.:1 e intestinal, Circulación enterohepética. In- 
fluencia de la biotransformación en la cinética de la ex- 
creción. 
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- Biotransformación de agentes químicos. Princípales vías de 
metabol 1gmo: Oxidaciones, reducé lones, hidrólisis, conjuga- ciones, etc. El metabolismo en distintos Érganos: relacio- nes cuantitativas y cualitativas. El sistema metabolizante 

 



6= 

  

ábpend lento del citocromo P=+50, Propiedades. Inducción e 3 

inhibición del metabolismo por distintos « antes químicos 
Relación entre metabolismo y toxicidad. 

  

Aspectos cuantitativos de la toxicidad, Relación entre do- 
sis e intensidad de efectos, Expresiones graduales y cuan= 
tales. Curvas de intensidad, frecuencia, repuesta acumula= 
tiva, etc. Parámetros estadísticos, Criterios para la ex- 

trapolación de datos a la zona de pequeñas dosis. Modelos 
matemáticos. Importancia para la evaluación del riesgo. 

Descripción de los principales tipos de efectos tóxicos en 

términos moleculares, estructurales y funcionales. Esquemas 
de "progresión" del daño: relación con la reversiíb1lidad o 

irreversibilidad de las lesiones, con la quimiocinética, 
etc. Daños acumulativos: lesiones en el material genético; 
lesiones en tejidos no regenerativos, etc. Mecanismos de 
reparación a nivel molecular y a nivel celular, 

Embriotoxicidad, teratogénesis y mutagénesis química. Mecas 
n.smos. Sistemas experimentales de estudio, Aspectos epide- 
miológicos en la población humana. Carcinogénesis químicas 
mecanismos de "iniedación! y "promoción" del desarrollo de 
tumores 1alígnos, MetodologÍlas experimentales. Breve rese 
fía de componenetes o contaminantes de los alimentos que 
han demostrado tener poder cancerígeno en sistemas de en= 
say0. Epidemiología del cáncer humano. Evidencias acerca 
del papel que juega la dieta en la incidencia de distintos 
tipos de tumores, 

Metodología de evaluación de riesgo. Información necesaria 
y limitaciones prácticas. Valídez de los ensayos en anima- 
les: evidencias experimentales y ejemplos, Evolución his» 
tórica de la metodologÍa: el sistema "clásico" de FAO/OMS. 
Ensayos agudos, subagudos y crónicos, Evolución actual: en 
sayos especiales, estudios "in vitrott, estudios metabóld= 
cos, etc. Sistemas propuestos por el Consejo de Salubridad 
de Alímentos en E.E.U.U, y por los organismos de Salud Pú= 
blica de los países europeos. Cálculo del Insumo Diario 

Admisibie (IDA), de ácuerdo con el Comité Mixto de Expertos 
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í de FAO/OM3, El Comité del Codex Alimentarius y los crite- 

rios para establecer límites admisibles en los distintos 

tipos de alimentos, 

9- Toxin"s que forman parte de la composición natural de los 

alimentos. Factores antinutricionales (inhibidores de pro 

teasasy factores antivitamínicos, complejantes O secues» 

trantes de nutrientes esencialos, etc. ), alcaloides, aceí 

tes esenciales, factores antitiroideos, glucósidos ciíano- 

genéticos, ácidos grasos ciclopropénicos, etc. Toxinas de 

rivadas de la acción o la presencia de microorganismog3 to 

xinaw bacterianas, toxinas de moluscos, micotoxinas. Fisio 

O patología de las intoxicaciones por toxina botulínica, sa- 
citoxina, aflatoxinas, tricotecenosy etc. Importancia re- 

Jativa de cada tipo de problema, evaluación de riesgo, enu 

meración de acciones a seguir en términos de prevención y 

control, 
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== Residuos de agroquímicos y otros contaminantes orgánicos. 

Propiedades "ambientales" de las sustancias químicas que 

llevan a la incorporación a los alimentos o a su concentra 
ción en los mismos. Plaguicidas choradosy bifenilos poli- 
clorados, dioxinas, clorofenoles, ftalatos, etc. Evaluar” 

e ción de riesgo toxicológico, Contaminantes inorgánicos. Ca 
e e s0s particulares del mercurio, plomo y cadmio, Fuentes na- 
e turales y contaminación de orígen humano. Evaluación de 

riesgo, Tolerancias provisionales. Acciones a adoptar, 

113 Aditivos alimentarios. Análisis global de los problemas 
toxicológicos. Ejemplos de casos partículareg: nitritos, 
sacar i.ay Ciclamato, glutamato de sodio, BHA y BHT, etc, 
Evaluación de riego/beneficio. Legislación. 
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