Fundamentos de Epidemiologia Moderna.

el 2013

Introduccidon a métodos poblacionales para estudla//é e Jqu)\

enfermedades.

DESCRIPCION DEL CURSO
Este curso provee una introduccidn a la epidemiologia, la disciplina central en el campo
de la salud publica. La epidemiologia se usa para describir patrones de enfermedades,
identificar las causas de las enfermedades, y para guiar el control de enfermedadesy la
promocién de la salud. En este curso se usaran como guia los pasos esenciales que se
utilizan para conducir un estudio epidemioldgico desde su concepcion, a su
interpretacidon y diseminacion de resultados. A lo largo del curso los participantes
recibirdn una introduccién a los métodos de investigacion epidemioldgica y sus
aplicaciones, incluyendo aplicaciones tradicionales asi como estudios de epidemiologia
molecular y genética, con ejemplos y oportunidades para aplicar los conceptos recibidos
con trabajos practicos. El curso proveerd los recursos necesarios para leer y evaluar
estudios epidemioldgicos y conceptos basicos para obtener e interpretar los
estimadores epidemioldgicos mas esenciales. El objetivo final del curso es proveer
suficiente preparacion para entender muchos de los factores que determinan nuestra
salud, cdmo se identifican, y formacion adecuada para continuar con estudios de
ciencias poblacionales mas avanzados.

OBJECTIVOS DE APRENDIZAJE:
Al final del curso los alumnos deberian poder:

* Describir como la epidemiologia y sus metodos contribuyen a las funciones
basicas de la salud poblacional.

o Definir, calcular, cdmparar, e interpretar medidas epidemiologicas de morbilidad
de enfermedades y mortalidad.

'« Entender las diferentes fuentes de datos para evaluar estados de salud y factores
de riesgo y para generar hipdtesis.

* Entender y poder describir los pasos esenciales para conducir un estudio
epidemiolégico.

e Identificar las caracteristicas esenciales de los disefios de estudios
fundamentales, incluyendo ensayos clinicos aleatorizados, estudios de cohorte,
y estudios de casos-controles.

e |dentificar los aspectos esenciales de ias mediciones, incluyendo la validez,
confianza y sesgos de informacién

e Describir los pasos y eiementos esenciales en las investigaciones de brotes
epidémicos y rastreo.

s Definir, calcular, e interpretar medidas de asociacién apropiadas para distintos
disefios de estudios.

e Describir cdmo identificar y manejar los desafios a la inferencia epidemioldgica,
como el azar, los sesgos, los factores de confusién.

o Explicar como ia epidemiologia y sus métodos se aplican a la toma de decisiones
de salud publica, las ciencias basicas y clinicas, y las politicas de salud publica.

e Leer e interpretar resultados de estudios epidemioldgicos
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e Entender los marcadores bioldgicos usados mas frecuentemente en
epidemiologia para caracterizar factores de riesgo, caracterizar enfermedades,
medir susceptibilidad genética, y poder identificar las consideraciones mas
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importantes para podei aplicarlos en estudios poblacionales. N S

CRONOGRAMA
‘FECHA | TEMAS
CLASE1
Viernes Que es la epidemiologia y los problemas de salud publica y como usar la epidemiologia para
Julio 6 resolverios?

Introduccidn al curso. Historia y evolucidn de |a epidemiologia y sus aplicaciones. Ejemplos de problemas
de salud del pasado y actuales que se han resuelto con enfoques epidemioldgicos. Pasos esenciales para
conducir estudios epidemiologicos.

CLASE 2

Martes Poblaciones y salud poblacionai: de individuos enfermos a poblaciones enfermas

Julio 10 Como definir poblaciones, tipos de poblaciones de interés, criterios de elegibilidad, poblaciones estaticas
y dindmicas. '

Factores de exposicion e indicadores de salud, que son y como medirlos?

Tipos de -exposiciones y duraciéon. Mediciones de exposiciones. Indicadores de salud y como medirlos.
Heterogeneidad en los indicadores de salud.

Caracteristicas que afectan las mediciones, validez, esténdar de referencia, sensibilidad y especificidad
de las mediciones.

CLASE 3
Miércoles | Tomando muestras de las poblaciones
Julio 11 Definicion de la poblacidén de interés y pregunta de investigacion de interés. Conceptos basicos de

muestreo aleatorio y variabilidad en la muestra. Muestreo deliberado.

Disefios de estudios epidemioldgicos
Estudios transversales, estudios de cohorte, estudios de casos y controles. Caracteristicas, ventajas,
desventajas, aplicaciones, ejemplos.

CLASE 4
Jueves Contando cases: estimadores de ocurrencia y frecuencia de enfermedades en muestreos
Julio 12 Prevalencia, riesgo, riesgo versus prevalencia, tasas de incidencia, afios-persona, tasas versus

proporciones, riesgos condicionales. Tablas 2x2 para examinar asociaciones. El rol de la incertidumbre.

Estimadores de asociaciones entre exposiciones e indicadores de salud:
Estimadores de cocientes: caciente de riesgo, riesgo relativo, oportunidad relativa.
Estimadores de diferencia: diferencia de riesgo, diferencias de tasas.

Proporcién de riesgo atribuible.




Viernes
Julio 13

+ suficientes.

CLASE S
Identificacion de las causas de enfermedades: que es una causa?
Definicion de causas, pensamiento contra-factual. Causalidad multivariada

Evaluacion de asociaciones causales.
Comparabilidad de individuos expuestos y no expuestos. Causas multifactori
Introduccion a los factores de confusion.

Lunes
Julio 16

CLASE 6
Problemas en los estudios de asociacion
Azar, problemas en la seleccion de individuos y su seguimiento, confusidn, sesgos, misclasificacion

Estrategias para prevenir o resolver problemas en los estudios de asociacién
Apareo, estratificacion, aleatorizacidn, experimentos epidemioldgicos naturales.

Martes
Julio 17

CLASE 7
Causas que actuan juntas: interacciones
Efectos de modificacion versus falta de comparabilidad, evaluacion de interacciones en estudios.

Uso de marcadores bioldgicos para entender mejor las causas de las enfermedades:
Introduccién a los marcadores bioldgicos de exposicion, de enfermedad y de susceptibilidad. Usos,
ejemplos, y consideraciones en la utilizacion en estudios poblacionales

Miércoles
Julio 18

CLASE 8

Epidemiologia genética

Gendmica de la salud publica. Susceptibilidad genética. Enfoques para estudios de epidemiologia
genética. Mestizaje genético y su efecto en la confusion en estudios de asociacidn. Interacciones entre
genes y factores de exposicion: conceptos y métodos.

Jueves
Julio 19

CLASES
investigaciones de brotes epidémicos
Brotes de enfermedad, tasas de ataque, investigacion de brotes epidémicos

Identificacién de enfermedades para minimizar las consecuencias: cribado

Parametros de cribado: PPV, NPV, sensibilidad, especificidad, toma de decision de niveles de
riesgo/corte. De estudios de cribado @ programas de cribado, efectos del cribado en la morbilidad y
mortalidad.

Viernes
Julio 20

CLASE 10

Sintesis de evidencia epidemioldgica, generalizacion y comunicacién de resultados

Estrategias, recursos, aplicaciones en la salud publica. Evaluacion sistematica de factores de riesgo para
la poblacion. Validez de estudios epidemioldgicos.

Epidemiologia del cancer

Distribucién de los cdnceres mas importantes, con enfoque en céncer que afectan a Argentina.
Principales factores de riesgo del cancer. Recursos para el estudio del cancer.

Ejemplos de estudios de investigacion traslacionales en oncologia (Dr. Javier Cotignola), y situacion
epidemiolégica del céncer en Argentina (docentes invitados del Inst. Nac. Céncer)

Evaluacion tedrico practico
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Facultad de Ciencias Exactas y Natarales

Referencia Expte. N° 509.384/18
Buenos Aires, o
VISTO 2 JUL 2078

la nota a foja 1 presentada por el Director del Departamento de Quimica Biolbgica, mediante
la cual eleva la informacion del curso de posgrado Fundamentos de Epidemiologia Moderna:
Introduccién a Métodos Poblacionales para Estudiar Enfermedades para el afio 2018.

CONSIDERANDO
lo actuado por la Comision de Posgrado,
lo actuado por la Comisién de Presupuesto y Administracion,
lo actuado por este cuerpo en la sesién realizada en el dia de la fecha,

en uso de las atribuciones que le confiere el Articulo 113° del Estatuto Universitario,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS EXACTAS Y NATURALES
RESUELVE:

ARTICULO 1°- Aprobar el dictado del curso de posgrado Fundamentos de Epidemiologia
Moderna: Introduccién a Métodos Poblacionales para Estudiar Enfermedades de 40 hs. de
duracién, que sera dictada por la los Dres Javier Cotignola y Elba Véazquez, con la colaboracién de
la Dra Mariana Stern. '

ARTICULO 2°- Aprobar el programa del curso de posgrado Fundamentos de Epidemiologia
Moderna: Introduccién a Métodos Poblacionales para Estudiar Enfermedades, obrante a fojas
2/4, para su dictado del 6 al 20 de julio de 2018.

ARTICULO 3°.- Aprobar un puntaje méximo de un (1) puntos para la Carrera del Doctorado.

ARTICULO 4°.- Aprobar los siguientes aranceles:
e 250 modulos para estudiantes de Doctorado de otras universidades.
s 750 médulos para investigadores CONICET y docentes UBA.
e 1500 modulos para profesionales de otras entidades publicas.
s 3000 modulos para profesionales de entidades privadas.
Disponer que los fondos recaudados ingresen en la cuenta presupuestaria habilitada para tal fin
vy sean utilizados de acuerdo a la Resolucion 072/03.

ARTICULO 5°.- Comuniquese a la Direccién del Departamento de Quimica Biologica, a la
Direccion de Alumnos, a la Direccién de Presupuesto y Contabilidad, a la Direccién de Movimiento
de Fondos v a la Secretaria de Posgrado. Comuniquese a la Biblioteca de la FCEyN con fotocopia
del programa incluida. Cumplido archivese.
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