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Facultad de Ciencias Exaclas y Naturales
Carrera de Especilalizacién
Higlene y Seguridad en el Trabajo

MATERIA: Fisiologia del Trabajo
PROFESOR: Dr, Vicente H. Bertone

PROGRAMA

Unidad I.-

Intraduccidn a la andtomo-fisiologta del cuerpo humaneo. Planimetria; Planos sagital; parasagital; transversal,
frontal. Terminologia (e ubicacion espacial: Medial, Iateral. Anterior, posterior, dorsal, ventral. Superior,
inferior, cefilico, caudal, proximal, distal. Central, periférico, profundo, superficial. Tejidos: Estructura celular
basica. Morfologia y funcion tisular de los tejidos epitetial, muscular, conectivo y nervioso. Principales
caracteristicas y clasificacion. Medio interno: Composicion y regulacion. Mecanismos de regulacion fisiologica.
Tonograma.

Unidad IL-

Aparato circulatorio: Anatomia del corazdn y grandes vasos: Cavidades cardlacas, estructura valvular, sistema
de conduccion. Aorta y _ramas principales: Origen y distribucién. Cava_y_afluentes principales: Origen y
distribucion. Irrigacion de la cabeza, de los miembros superior e inferior. Ciclo cardiaco. Hemodinamia:
Presiones intracardiaca, arterial, venosa y capilar. Fisiologia de los circuitos mayor y menor. Curvas de presion
intravascular. Electrocoardiograma. Mecanismos de regulacion de la circulacion; Adapatabilidad del sistema
circulatorio al esfuerzo.
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Unidad IIL-

Aparato respiratorto: Anatomia de las vias respiratorias: Fosas nasales, laringe, triquea, bronquios, pulmones,
alvéolos, pleuras. Torax: Costillas, misculos intercostales. Diafragma. Mediastino. Ventilacién: Capacidades y
volumenes respiratorios. Respiracién: fintercambio gaseoso alveolar y tisular. Mecanismos que regulan la
ventilacion y la respiracion: Adaptabilidad del sistema respiratorio al esfuerzo.

Unidad IV.-

Aparalto locomotor: Huesos, articulaciones y musculos: Morfologia y caracteristicas de los huesos largos, cortos,
planos y mixtos. Morfologia y funcién de las principales articulaciones: Clasificacion. Superficies articulares,
ligamentos. Morfologia y funcion de los grandes grupos musculares: Inserciones, tendones. Mecanismos de
regulacion de la actividad muscular: Contraccion isométrica e isotonica. Agonismo y antagonismo.

Unidad V.-

Sistema nervioso: Anatomia del eje cerebro-espinal: Médula, tronco, encefalico, cerebelo, cerebro. Nucleos de la
base. Cavidades. Liquido cefalorraquideo. Anatomia del sistema nervioso periférico: Nervios craneales y
principales ralces y nervios raquideos. Neurona: Estructura e impulso nervioso: sinapsis, activacién e inhibicion.
Circuitos reflejos. Fatiga sindptica. Concepto de via nerviosa. Funcion de los distintos segmentos del SN.C.
Topografia de la corteza cerebral: Areas motora y somatoestésica. Areas sensoriales y de integracion.

Unidad VL- .

Visidn: Anatomia de la orbita y del ojo: Componentes intrinsecns y extrinsecos del globo ocular. Retina,
cristalino, cornea, esclerdtica, misculos 6culo-motores. Formacién de la imagen: Visién cercana y distante.
estereovision. Via optica. Proyeccion cortical de la vision. Mecanismos reguladores de la vision.

Unidad VIIL.-
Audicidn: _Anatomia del aparato auditivo y su continente 6seo: Componentes del oldo externo, medio e interno.
Huesecillos del oido. Timpano. Misculos intrinsecos. Organo de Corti. Via nuditiva. Proyeccion de la audicion
en la corteza cerebral. Mecanismo de la_audicion: Regulacion y adaptacion de la audicion. Audicion
estereofonica.

Unidad VIIIL-

Piel: Morfologia de las capas de la cubierta cutanea: Epidermis, dermis, hipodermis. Irrigacioén e inervacion.
Tipos de piel y su distribucion en el organismo. Fancras. Temperatura cutinea y su regulacion. Quemaduras:
Tipos y clasificacion. Fisiopatologta general y local.

Unidad IX.- Ergonomia.



* Facultad de Clencias Exaclas y Nalurales
) Carrara de Especializacidn
Higiene y Segurldad en el Tribajo

MATERIA: Fisiologia del Tralajo
TEMARIOQ: Fisiopatologla del Trabajo
PROFESOR: Dr. Eduado Marinelli

PROGRAMA

1. Campos de accion y objetivos de la disciplina. Prevencion y reparacion.  Interreaccion con el medio. Tiabajo,
salud y economia. Bases para un dingnostico: antecedentes ocupacionales y no ocupacionales. nafutalern y
gravedad de la exposicicn, signos y sintomas, impottancia de los estudios complementarios.  Cansalidnd
multiple de los accidenies de trabajo.  El accidente como hecho contingente o como indindor de Ia
inadaptacion de un sistema.  Factores temporales y variables de la suceptibilidad a los accidentes,
Enfermedades profesionales: agente causal (fisico, quimico o biologico). Factores psicosociales. Mictoclima e
higiene. Vias de penetracion (digestiva, pulmonar y cutdnea). Distribucion v loealizacion de la noxa en el
organismo de acuerdo a sus propicdades, comportamiento de los tcjidos, vias v formas de eliminacion (renal,
pulmonar, intestinal, salival, por faneras y mamaria).
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2. Enfermedades pulmonares profesionales. Minerales de mayor interés. ‘Tiempos e intensidad de exposicion.
Tipo de particulas inhaladas. Eliminacion y deposito, factores condicionantes. Mecanismos y respuesins de
las vias respiratorias: respucsta inducida inmunologicamente (asma); respuesia inducida farmacologicamente
(bisinosis), gases o humos irritantes, comportamicnto de acuerdo a su solubilidad. E.P.P. por inhalacion de
polvos inorganicos (silicosis, netmoconiosis del minero del carbdn, asbestosis pulmonar, enfermedad del
berilio, aluminosis), pategenia y complicaciones. E.P.P. por inhalacion de polvos orghnicos (alveolitis

extrinsecas). Respuesia no especifica al polvo (bronquitis industrial).

3. Afeccciones culinens y trabajo.  Anftomofisiologia del organo cutdneo. Descripeion de sus lesiones. Prucbas
epicuthneas. Dermatosis ortoérgicas por agenles infecciosos: impéligo, foliculitis, formnculosis, dnnhax,
peroporitis, carbunco, erisipeloide de Rosenbach, onixis microbiana, tularemia, mucio, micosis, afecciones
dérmicas de origen marino, ndédulo del ordefiador, verrugas virales, parasifosis.  Denmatosis otlodrgicns por
agentes flsicos: fisuras, llagas, ulceraciones, callosidades, inclusiones (granulomas, dermatitis por fibia de
vidrio), alteraciones de la picl por vibraciones o por presion, dermatosis por exposicion a la luz, dermatosis de
origen térmico. Dermatosis por agentes quimicos: reaccion de irritacion y dermatitis de irritacion, dermatitis
irritativas agudas y cronicas, productos irritantes. Iiczemas profesionales. Cancer cutdneo. Ocupaciones y

agentes capaces de producir dermatosis.

4. Enfermedades profesionales por factores fisicos.  Barotrawmas: Iiperpresion atimosférica, equipamicntos
individuales e instalacionss colectivas, consccuencias bioldgicas de la disclicion de los gases, accidenles
mechnicos, tOxicos v biofisicos o de descompresion (tipos Iy II). Hipopresion atmosférica. mal de Jas
montafias. Variaciones térmicas: calor y fifo, mecanismos de rcspuf:sm. Afeeciones por vibraciones
oscilatorias: lesion auditiva inducida por ruido, anatomofisiologia y fisiopgtogenia, factores que influyen en la
lesion auditiva. Efectos de la agresion ultiasonica.  Efectos nocivos de la vilmacion de cuerpo entero y de la

vibracion segmentaria. Fisiopatologia de los accidentes eléclricos, efectog patologicos. factores de gravedad,

cuadros clinicos y secuelas.




)
Carga de trabajo fisico. Clasificacion del tiabajo segim consumo de oxigeno y segim ficcuencia cardinca,
Fatiga: manifesinciones objetivas, fisiologicas, subjclivas y sensoriales. Il sobreesfuerzo. Clasiticacion del
esfiierzo segin infensidad y postura, Causas de faliga. El entrenamicnto. Fisiologia de los ritmos biolopicos y
perturbaciones debidas al trabajo por tumos.  Nociones elementales de tiaumatologia laboral: lesiones
traumAlicas primarias, complicaciones inmediatas y sccuclas postraumdticas.  Actitndes y - eslieizos
profesionales. Consideraciones sobre traumatologia topogréafica laboral: nociones, biomecaniens. los cnndios

més [recuentes.

Ricsgos biologicos.  Enfcrmedades viricas: fichre hemorrdgica argenting. nodulo de Jos ordefindores,
enfermednd de Newcastle, hepatitis virica, dermatosis pustulosa conlagiosa. SIDA. Enfesmedades por
rickeltsias: ficbre maculosa de las montafias rocosas, fiebre Q, omitosis.  Enfermedades baclerianas: 1ctanos,
Antrax, brucclosis, leptospirosis, carbunco, micobacleriosis, crisipeloide, llaremin. diatrea del viajero,
Enfermedades  producidas  por  hongos: candidinsis, aspergilosis, coccidioidomicosis,  histoplasmosis,
esporotricosis, cromoblastomicosis, dermatofitosis. Enfermedades parasitarins: mal de Chagas, amchinsis,

prurito del nadador, crupeion serpiginosa, anquilostominsis, ascariasis.

Afecciones oculares y trabajo.  Descripcion anatomica, polvos nocivos para el ojo. blefaritis, conjuntivitis,
queralitis. Agentes quimicos, fisicos y biologicos de las afeccioncs oculares profesionales. accidentes ocnlates,
Afecciones cardiovasculares y frabajo: factores nocivos laborales para el aparato eardiocirenlatorio (lisicos,
quimicos, biologicos y psiquicos). Capacidad de trabajo en los enfermes cardiovaseulares.  Transtornos
pstquicos provocados per Ia fatiga: sindrome de ngotamicnto psicosomtico. la inadaptacion.  El enfenmo

neuropsiquistrico y ¢l trabajo. Factores profesionnles en las afceciones del aparato focomotor. “Temns de

psicologia y psicosociologia del trabajo.
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BIBLIOGRAFIA “FISIOLOGIA DEL TRABAJO”

FISIOLOGIA HUMANA
Houssay, B.A. y col,, El Ateneo, Bs.As., 1980

TEXTROOK OF WORK PITYSIOLOGY
Astrand, P.O. y Rodahl, K.. McGraw Hill.

FISIOLOGIA DE LA RESPIRACION
Comvoe, J.E., Jr.Interamericana, México 1967.

HANDBOOK OF PHYSIOLOGY
American Physiological Socicty, 1960 y ss.

FISIOLOGIA DEL TRABAJO FISICO: Bases isilogicas del ejerciclo.

Per-Olof, Astrand; Knare, Rodahl.- 2° Edicién en espafiol, 1985.- Editorial Médica Panamericana S_A.

RIESGOS DEL TRABAJO DEL PERSONAL SANITARIO

1.J. Gestal Otero. 2° Edicion Editorial Interamericana de Espafia- M.C. Graw-Hill. 1993,
MEDICINA DEL TRABAJO

J. A Marti Mercadal. IL Desoille. Editorial Masson. Espafia 1993.

ERGONOMIA EN ACCION. Cnrse Basico de Ergonomia gral. y aplicada al mnhiente Inhoral,

Nelson Culler. 1992.

MEDICINA LEGAL Y TOXICOLOGIA.
4° Edicién . J.A. Gisbert Cnlabuig. Editorial Masson- Salvat. 1994. Espafia.

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES: SEGURIDAD, HIGIENE Y FRG( INOMIA.
José Luis Vaquero Puerta. Rafael Cefia Callejo. Ediciones Pirdmide.1996. Madrjd. Espafia.
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