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Facultad de Ciencias Exactas y Naturales 

Carrera de Especlallzación 

Higlene y Seguridad en el Trabajo 

MATERIA: Fisiología del Trabajo 

PROFESOR: Dr, Vicente H. Bertone 

PROGRAMA 

Unidad I.- 

Introducción a la andtomo-fistología del cuerpo humano. Planimctria: Planos sagital; parasagital; transversal, 

frontal. Terminología de ubicación espacial: Medial, Interal. Anterior, posterior, dorsal, ventral. Superior, 
inferior, cefálico, caudal, proximal, distal. Central, periférico, profundo, superficial. Tejidos: Estructura celular 

básica. Morfología y función tisular de los tejidos epitetial, muscular, conectivo y nervioso. Principales 
características y clasificación. Medio interno: Composición y regulación. Mecanismos de regulación fisiológica. 
lonograma. 

Unidad IT.- 

Aparato circulatorio: Anatomia del corazón y grandes vasos: Cavidades cardiacas, estructura valvular, sistema 

de conducción. Aorta y ramas principales: Origen y distribución. Cava y afluentes principales: Origen y 

distribución. Irrigación de la cabeza, de los miembros superior e inferior. Ciclo cardíaco. Hemodinamia: 
Presiones intracardiaca, arterial, venosa y capilar. Fisiología de los circuitos mayor y menor. Curvas de presión 
intravascular. Electrocoardiograma. Mecanismos de regulación de la circulación: Adapatabilidad del sistema 
circulatorio al esfuerzo. 

y 
4 

Unidad MIL - 

Aparato respiratorto: Anatomia de las vias respiratorias: Fosas nasales, laringe, tráquea, bronquios, pulmones, 
alvéolos, pleuras. Tórax: Costillas, músculos intercostales. Diafragma. Mediastino. Ventilación: Capacidades y 
volúmenes respiratorios. Respiración: Jintercambio gaseoso alveolar y tisular. Mecanismos que regulan la 

ventilación y la respiración: Adaptabilidad del sistema respiratorio al esfuerzo. 
  

Unidad IV.- 
Aparato locomotor: Huesos, articulaciones y músculos: Morfología y características de los huesos largos, cortos, 

planos y mixtos. Morfología y función de las principales articulaciones: Clasificación. Superficies articulares, 
ligamentos. Morfología y función de los grandes grupos musculares: Inserciones, tendones. Mecanismos de 
regulación de la actividad muscular: Contracción isométrica e isotónica. Agonismo y antagonismo. 

  

  

Unidad V.- 
Sistema nervioso: Anatomía del eje cerebro-espinal: Médula, tronco, encefálico, cerebelo, cerebro. Núcleos de la 

base. Cavidades. Líquido cefalorraquídeo. Anatomía del sistema nervioso periférico: Nervios craneales y 
principales ralces y nervios raquídeos. Neurona: Estructura e impulso nervioso: sinapsis, activación e inhibición. 

Circuitos reflejos. Fatiga sináptica. Concepto de vía nerviosa. Función de los distintos segmentos del S.N.C. 
Topografía de la corteza cerebral: Areas motora y somatoestésica. Areas sensoriales y de integración. 

  

Unidad VL- . 

Visión: Anatomía de la órbita y del ojo: Componentes intrínsecos y extrínsecos del globo ocular. Retina, 

cristalino, córnea, esclerótica, músculos óculo-motores. Formación de la imagen: Visión cercana y distante, 

estereovisión. Vía óptica. Proyección cortical de la visión. Mecanismos reguladores de la visión. 

Unidad VIL- 

Audición: Anatomia del aparato auditivo y su continente óseo: Componentes del oldo externo, medio e interno. 

Huesecillos del oído. Tímpano. Músculos intrínsecos. Organo de Corti. Vía nuditiva. Proyección de la audición 
en la corteza cerebral. Mecanismo de la audición: Regulación y adaptación de la audición. Audición 
estereofónica. 

Unidad VIIL- 
Piel: Morfología de las capas de la cubierta cutánea: Epidermis, dermis, hipodermis. Irrigación e inervación. 

Tipos de piel y su distribución en el organismo. Fancras. Temperatura cutánea y su regulación. Quemaduras: 
Tipos y clasificación. Fisiopatologta general y local. 

Unidad IX.- Ergonomía. 
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Facultad de Ciencias Exactas y Naturalos 

Carrera de Especialización 

Higiene y Seguridad en el Trebajo 

MATERIA: Fisiología del Trabajo 

TEMARIO: Fisiopatolog/a del Trabajo 

PROFESOR: Dr. Eduado Marinelli 

PROGRAMA 

1. Campos de acción y objetivos de la disciplina. Prevención y reparación. Interrencción con el medio. Trabajo, 

salud y economía. Bases para un diagnóstico: antecedentes ocupacionales y no ocupacionales. naturaleza y 

gravedad de la exposición, signos y síntomas, importancia de los estudios complementarios.  Cansalidad 

múltiple de los accidentes de trabajo. El accidente como hecho contingente o como indiador de la 

inadaptación de un sistema. Factores temporales y variables de la suceptibilidad a los necidentes. 

Enfermedades profesionales: agente causal (fisico, químico o biológico). Factores psicosociales. Microclima e 

higiene. Vías de penetración (digestiva, pulmonar y cutánea). Distribución v locnlización de la noxa en el 

organismo de acuerdo a sus propiedades, comportamiento de los tejidos, vias y formas de eliminación (renal, 

pulmonar, intestinal, salival, por faneras y mamaria). 

2. Enfermedades pulmonares profesionales. Minerales de mayor interés. 'Fiempos e intensidad de exposición. 

Tipo de partículas inhaladas. Eliminación y depósito, factores condicionantes. Mecanismos y respuestas de 

las vlas respiratorias: respuesta iuducida inmunológicamente (asma); respuesta inducida farmacológicamente 

(bisinosis), gases o humos irritantes, comportamiento de acuerdo a su solubilidad. E.P.P. por inhalación de 

polvos inorgánicos (silicosis, neumoconiosis del minero del carbón, asbestosis pulmonar, enfermedad del 

berilio, aluminosis), patogenia y complicaciones. E.P.P. por inhalación de polvos orgánicos (alveolitis 

extrinsecas). Respuesta no especifica al polvo (bronquitis industrial). 

3. Afecciones culáneas y trabajo. Anátomofisiología del órgano cutáneo. Descripción de sus lesiones. Pruebas 

epicutáneas. Dermatosis ortoérgicas por agentes infecciosos: impétigo, foliculitis, formculosis, ántrax, 

peroporitis, carbunco, erisipeloide de Rosenbach, onixis microbiana, tularemia, mucrmo, micosis, afecciones 

dérmicas de origen marino, nódulo del ordeñador, verrugas virales, parasitosis. Dermatosis ortoérgicas por 

agentes fisicos: fisuras, llagas, ulceraciones, callosidades, inclusiones (granulomas, dermatitis por fibta de 

vidrio), alteraciones de la piel por vibraciones o por presión, dermatosis por exposición a la luz, dermatosis de 

origen térmico. Dermatosis por agentes químicos: reacción de irritación y dermatitis de irritación, dermatitis 

irritativas agudas y crónicas, productos irritantes. Eczemas profesionales. Cáncer cufáneo. Ocupaciones y 

agentes capaces de producir dermatosis. 

4. Enfermedades profesionales por factores fisicos. Barotraumas: Iiperpresión atmosférica, equipamientos 

individuales e instalaciones colectivas, consecuencias biológicas de la disclución de los gases, accidentes 

mecánicos, tóxicos y biofisicos o de descompresión (tipos 1 y ID. HMipopresión atmosférica. mal de Jas 

montañas. Variaciones térmicas: calor y fro, mecanismos de respuesta. Afecciones por vibraciones 

oscilatorias: lesión auditiva inducida por ruido, anátomofisiologia y fisiopgtogenia, factores que influyen en la 

lesión auditiva. Efectos de la agresión ultrasónica. Efectos nocivos de la vibración de cuerpo entero y de la 

vibración segmentaria. Fisiopatología de los accidentes eléctricos, efectog petológicos, factores de gravedad, 

cuadros clínicos y secuelas. 
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Carga de trabajo físico. Clasificación del trabajo según consumo de oxígeno y según fecuencia cardíaca, 

Fatiga: manifestaciones objetivas, fisiológicas, subjetivas y sensoriales. El sobreesfucrzo, Clasificación del 

esfuerzo según intensidad y postura, Causas de fatiga. El entrenamiento, Fisiología de los ritmos biológicos y 

perturbaciones debidas al trabajo por timos. Nociones elementales de traumatología laboral: lesiones 

traumáticas primarias, complicaciones inmediatas y secuclas postraumáticas. Actitudes y esfiicizos 

profesionales. Consideraciones sobre traumatología topográfica laboral: nociones, biomecánicas. los cuedios 

más frecuentes. 

Ricsgos biológicos. Enfermedades víricas: fiebre hemorrágica argentina. nódulo de Jos ordefiadores, 

enfermedad de Newcastle, hepatitis vírica. dermatosis pustulosa contagiosa. SIDA. Enfermedades por 

rickelisias: fiebre maculosa de las montañas rocosas, ficbre Q, omitosis. Enfermedades bacterianas: Iétanos, 

ántrax, brucelosis, leptospirosis, carbunco, micobacteriosis, crisipeloide, tularemia, diarrea del. viajero. 

Enfermedades producidas por hongos: candidinsis, aspergilosis, coccidioidomicosis, histoplasmosis, 

esporotricosis, cromoblastomicosis, dermatofitosis. Enfermedades parasitarias: mal de Chagas, amebiasis, 

prurito del nadador, erupción serpiginosa, anquilostomisis, ascariasis, 

Afecciones oculares y trabajo. Descripción anatómica, polvos nocivos para el ojo, blefaritis, conjuntivitis, 

queratitis. Agentes químicos, fisicos y biológicos de las afecciones oculares profesionales. accidentes ocninros, 

Afecciones cardiovasculares y trabajo: factores nocivos laborales para el aparato cardiocirculatorio (ísicos, 

químicos, biológicos y psíquicos). Capacidad de trabajo en los enfermos entdiovasculares. TD ranstomos 

psíquicos provocados por la fatiga: síndrome de agotamiento psicosomático, la inadaptación. El enfermo 

neuropsiquiátrico y el trabajo. Factores profesionales en Jas afecciones del aparto locomotor. 'Jemas de 

psicología y psicosocioloj)a del trabajo. 
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