CURBO DE“"HIBIENE DEL TRABAJD

PROGGHRAMA ANAETTTCO

l.~ E1 factor humano en el trabajo. Mecanismos fisioldgicos de adaptacidn al
trabajo. Liberacién y transferencia de energfa en el misculo. Fisiopatologfa

neuromuscular.

2.~ Antecedentes histfricos de la Medicina del Trabajo. Antecedentes de la le—
gislacifn médico-laboral en el pafs. Aplicacién préctica de la legislacién
mé&dico~laboral vigente. Consideraciones sobre la Ley 19.587 y su reglamentacién

(Decreto 351/79).

3.~ Aspectos biomecfnicos del trabajo humano. Teoria de m&todos y técnicas para
la determinacifn de ciertas medidas biomec&nicas. Dinamometrfa. Reactimetrfa.

Andlisis del movimiento humano.

4.~ Fisiologfa de la funcifn cardiorrepiratoria en la actividad laboral. Evalua—
cifn de la suficiencia cardiovascular.para el trabajo. Patologfa cardfaca y vas—
cular en el ambiente laboral. Medidas de prevencién de }a enfermedad cardfaca.

Rehabilitacién del trabajador cardfaco.

5.~ Fisiologfa de la respiracifin en reposo y en el trabajo. Mecénica ventilatoria.
Métodos de evaluacién de la suficiencia respiratoria para el trabajo. Rehabilita-

cifn de insuficientes respiratorios.

6.~ Métodos y técnicas para la determinacibn en diferentes actividades laborales,

en el laboratorio y en el campo, del costo energético. Ergoespirometrfa. Lactacidem”

7.~ Fisiopatologfa de 1la visifn y su participacién en el trabajo humano. Idem de

la audicifn: trauma aclstico.
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8,~ Aspectos sicolfgicos y sicopatolSgicos del trabajo humano. Uso y abuso de
drogas en el ambiente laboral. Alcohol y trabajo.

9.~ Fatiga y tensién por trabajo. M&todos para su evaluacifn. Ocupacifn del

tiempo libre: recreacién y deporte.

10.~ Organizacién de un servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo en f&-—
brica. Pautas médicas para la seleccién de personal. Repercusién sicofisica de
los accidentes de trabajos ocupacién posterior; rehabilitacién ;- Educacién pa—
ra la salud en el trabajo.
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