
Recursero con dispositivos 
gratuitos de asesoramiento 
y atención en Salud Mental 

Información sobre dispositivos de Salud Mental  
para recibir atención en guardias, orientación, 
realizar consultas y, si fuera necesario, realizar 
tratamientos.



Secretaría de Promoción de la Equidad y Géneros

Línea de asistencia al suicida
Tel: 135
5275-1135 / 0800-345-1435

Asociación Argentina de ayuda a la 
persona con esquizofrenia y su familia
Mail: info@apef.org.ar
Whatspp: 11-5458-6695  

Hospital Nacional en Red especializado  
en salud mental y adicciones Bonaparte. 
Atención sin turno: lunes de 9 a 19 horas y 
martes a viernes de 8 a 20 horas.  
Combate de los Pozos 2133, Ciudad Autónoma 
de Buenos Aires.
Tel. 4304-6353 al 96 interno 1155, disponible 
de 8 a 20 horas.
Guardia 24 hs
Orientación y apoyo 0800-999-0091 las 24 hs
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DISPOSITIVOS DE SALUD MENTAL

Urgencias salud mental
SAME, Tel. 107.

Hospital de Emergencias Psiquiátricas Alvear 
Atiende pacientes agudos adultos y adolescentes. 
Guardias psiquiátricas: todos los días las 24hs. 
Tel. 4521-5555/5934
Solicitud de turnos: Tel. 4521-5300 o concurrir 
de lunes a viernes (9:00 a 16:00 horas).
Dirección: Av. Warnes 2630. CABA. 

Ciudad de Buenos Aires: Atención Salud 
Mental Responde
De lunes a viernes de 8:00 a 20:00 hs. 
Todos los días, las 24hs. Tel. 0800-333-1665

Provincia de Buenos Aires.
Subsecretaría de Salud Mental, consumos 
problemáticos y violencias en el ámbito  
de la salud
Asesoramiento e información: 
Tel. 0800-222-5462 



Secretaría de Promoción de la Equidad y Géneros

Sedronar 
Línea 141.Anónima, gratuita y de alcance 
nacional. Atención profesional las 24 horas.
Atención sin turno:
Centro de Asistencia Inmediata. Sarmiento 546 
CABA, de lunes a viernes de 9 a 20 hs.
Tel: 4320-1200 opción 3
Mail: cai@sedronar.gob.ar
 
Servicio de Ayuda en Drogas y Alcohol (SADA) 
– Ministerio de Salud CABA 
Este servicio está dirigido a consumidores/as, 
familiares, amigos y toda persona que requiera 
información sobre problemas relacionados  
con el consumo de drogas y alcohol.
Informa sobre los recursos asistenciales 
especializados existentes en la Ciudad Autónoma 
de Buenos Aires. Orienta para actuar frente  
a situaciones de consumo incipiente o habitual  
o encauza hacia una alternativa que conduzca  
a la pronta atención de la situación.
Tel. 4861-5586

Línea 108 de atención social del GCBA 
Opción 3
Información y orientación disponible para la 
atención a personas con adicciones. Está 
disponible las 24 horas durante todo el año 
para personas que residen en CABA.

ANTE ADICCIONES
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Secretaría de Promoción de la Equidad y Géneros

DEFENSORÍA DEL PUEBLO: VIOLENCIAS
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Defensoría del Pueblo de la Ciudad 
Autónoma de Buenos Aires.

Violencia de género: 
Teléfonos 11-2242-8147 / 11-2242-8633 
(Whatsapp).
Correo: consejoddhh@defensoria.org.ar 
Días: Lunes a viernes. Horarios: 10 a 18 hs. 

LGTB+: 
La atención se realiza vía correo (defensoria@
lgbt.org.ar), a través de la página de Facebook 
y del Twitter @defensorialgbt. 
Otras vías: 
Denuncias administrativas sobre todos  
los temas relativos a la Ciudad Autónoma  
de Buenos Aires; discriminación; migrantes; 
subsidios; alquileres; usuarios; consumidores; 
denuncias a consorcios por amenazas a 
personas que trabajan en tareas esenciales; 
niños, niñas y adolescentes.
Tel. 0800-999-3722.
Correo: consultas@defensoria.org.ar
Días: Lunes a viernes. Horarios: 10 a 18 hs.



Secretaría de Promoción de la Equidad y Géneros

Ciudad Autónoma de Buenos Aires
 
Hospitales Neuropsiquiátricos
Hospital José T Borda
Avd. Ramón Carrillo 375
Tel. 4305-6666

Hospital Braulio Moyano
Brandsen 2570
Tel. 4301-4522

Hospital Torcuato de Alvear
Avd. Warnes 2630
Tel. 521-5555/5934

Hospitales Generales y Especializados
Hospital General de Agudos T. Alvarez
Aranguren 2701
Tel. 4612-0326 int. 292

Hospital Gral. de Agudos Juan Fernández
Cerviño 3356
Tel. 4808-2600 int. 120 y 121 ó 4808-2604

Hospital Gral de Infecciosos F. J. Muñiz
Uspallata 2272
Tel. 4304-5555

Hospital Gral. de Agudos Dr. José Penna
Pedro Chutro 3380
Tel. 4911-5555 int. 268

Hospital Gral. de Agudos Parmenio Piñero
Varela 1300
Tel. 4631-5555

Provincia de Buenos Aires
Zona Norte
Hospital de San Isidro Dr Melchor Posse
Av. Sta Fe 431, B1641 Acassuso, Provincia de 
Buenos Aires
Teléfono: 011 4512-3786

Zona Noroeste
Hospital de Salud Mental «Evita» 
Los Eucaliptus 501, Villa de Mayo, Provincia de 
Buenos Aires

Zona Sur
Hospital Interzonal de Agudos Evita
Maradona 1910, Lanús
Tel: 4241-4051

SERVICIOS DE REFERENCIA: GUARDIA DE SALUD MENTAL
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