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ACCION DE LA INGESTION DE YERBA IATE SOBRE EL CRECIMITHTO

e ae e e e e b a——

Por el Dr, Ciro T. Riettid

(Instituto de Fisiologfa de la Facultad de Ciencias lMédicas de Bue=
nos Aires). :

Para establecer la influencia de la yerba mate sobre el
crecimiento, se hicieron ensayos sobre ratas blancas del criadero del
Instituto, las que habitualmente reciben una racibén de pan y leche.
En todos los expgrimentos recibieron alimento en exceso, de modo que
sobrara cada dfa, Los primeros lotes 1 y 2 se mantuvieron en observa=
cidbn desde el 27 de ma 2l 30 de diciembre de 1939 (S meses). EI

lote 1 (machos testigos) recibia pan rallado y lechey partes iguales
aproximadamente. E1 lote 2 fué alimentado también con partes iguales
de leche y pan rallado, el cual inclufa 20 % de yerba finamente pul=-
verizada. Los animales, todos machos, se pesaban semanalmente y ha-
biendo partido con un promedio de 50 gramos llegaron a final del ex-

perimento con este promedio:

Lote 1 (testizos) 282
Lote 2 (con yerba) 205

o
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Se hace visible gue en este primer

D

nsayo, la yerba ha rg

16]
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tardado el crecimiento. En los cuadros N¢ 1 y e consigna el peso

de los érganos. Un tercer lote de 5 ratas hembras es sometldo a la

n

y

misma dieta de leche y pan rallado con 20 % de yerba (31 de mayo a
21 de agosto 1939). La duracidn total es de 82 dfas v el crecimien-

to de los animeles estd también disminufdo. E1 Doctor E.3, del Cas=

1

tillo observé los ciclos sexuales de las hembras, no hallando altera-
¢iones.
Para establecer valores comparativos del crecimiento, de-
allamos a continuacidén los plazos que transcurrieron para producir-

se en el promedio de las ratas de cada lote, las mismas variaciones

c¢e peso corporal:



Dfas necesarios para aumen-
tar 25 g. apréx.

Lote 1, machos testigos 162 g 187 ¢ 23
" 2 machos con yerba 17-VI 4-X1I
(20%) 163 g 190 g 79
- W 3 hembras con yerba 31-V 91-VIII
(20% 162 g 187 g 82
n 4 hembras testigos
sin yerba 162 g 188 ¢ 59
CUADRO Ne 1
TESTIGOS
$
Lote 1, [Lote 5, machos U fotw B, hemtwes
machos
oD | “DJf 0D 10 I MD | M I foIiD goDmI|0D~c OLiC | SM
Peso corporal 305 zaoi 35:§ 395 | 345| 375) 225 '! 2251250 | 195 185
! ! | T
Longitud total,mm 359i 360@ 410% gog | 383| 393] 366 f 3533!'52“001? 345
Longitud cola,mm 158 | 156} 185 192 | 158 1515165'1455%00h1 154
: « - ;
Longitud femur,mm| 22.3| 20} 20.6/22.3 AR S Ik Bt
. i ! |
Longitud tibia,mm| 2a.a| 22| 23.2| 26 | 24.2] ==f ==l = =
Tiroides, mg 23 24; 37| 37 5 35 }3 22| 27| 25 19| 24
‘ Suprarrenales,mg 40 291 322 34 24 | 32% 45} dG‘ 45% 49E 30
Testicules, g 2.86 ! 2.20} 2.87i3.21 2.93% 3.355; --E -—{l e RS Sk
Vesfculas, g 0.90 1.35io.88‘1.c3 ce.—)use' - ——:;! | -] -
Ovarios, lg S - | --'; 59 54, 62| 48| 49
Rifién, g 2.02 ! 2.282 3,12 (2.95 2.88 _3.04;1.98 2.23 51.9551.77 .70
Higado, g 11,02 [12,35|12.37 [14.86 [15.95 15 C”‘i”.@l 9.20 8,12 |7.58 [5.45
Bazo, g 0.77 tcw'[ 0.78 6.832 0.76 | c.7ofi::-.7 0,69 [0.58 048 |0.55
Corazén, g 0.8l 20.87 l 1.15 1.16% 1.05 1.14, 10.76 %c.9c 0.77 {0470 [0.69
Prbéstata, g 0.46 %C.M } 0.41 | g Slii ¢ 45; ,, it ™ o’ M o Pinits
{Uteros 5 - s' o I __i _i : .35 {c .71 |0.67 |C.80 [C.30
‘ | | | 1 '




CUADRO N¢ 2

YEREA
Lote 2, machos {Lote 6, machos Lote 7, hembras

oplox|lswm|oomr|opic|{omiCc {0D|0OI |20 |MD
Peso _corporal,g| 225 190i 000 | 200 | 285 | 305 |195 {185 | 195 | 210
Long.Total, mm | 370 | 340|340 | 375 | -~ | == |344 | -- (345360
Long.cola, mm 170 1146 1565 187 - -~ | 140 -- ;144 | 156
Long. femur, mm 171 16120,2 1 20,3 | 20,2 e i AL Bl i
;Long. tibia, mm 21 19| 22 23 22 -— | == == == -
Tiroides, mg | 25| 30| 25| 4 20| s0| a0 30| 37| 27
\Suprarrensleszg | 29 ; 05| 251 40| 29| &1 50| 42| 53| 54|
Testiculos, g | 2.1 £.24(2.83 [2.50 | 2,43 | 1.86 | --| --| =-| --
Vesfculas, g 0.74 .52 10.83 | 0vge | 1045 | 1,17 | —=| == | ==| --
i0varios, mg | ==f ==y - - - --1 40| 50| 45| 62
Rifion, g 5.11 11.6011.90 | 2.24 | 2.35| 2.85 [2,08 2,01 [1.86 [1.78
Higado, g 10,08 8,45 [7.18 [10.95 [13,10 [13,28 [8.30 [9.60 [9.44 19,01
Bazo, g 0,66 10,31 (0,28 | 0.55| 0.57 | 0.90 |0.45 (0,66 [0.52]0.49
Corazén, g 0,88 0,57 |0.58 | 0.92| 0,87 | 0.91 |0,70 0,61 [0.73 |0.77
Préstata, g 0,41 0,490,562 | 0,63 ] 0.51| 0,67 | ==| ==| ==| --
[Utero, s - -- - -- --1 451,30 0.380.36
| muy

gran
; de.

Puede verse que para aumentar unos 25 gramos, los testigos ma=-

chos tardan 23 dfas y los con yerba 793 las hembras testigos ne-

cesitan 59 dfas en tanto gue las que reciben yerba tardan 82 dias,
Con el fin de confirmar estos primeros resultados sobre

un mayor ntimero de animales, se dispusieron 4 nuevos lotes de

5 ratas prepdberes cada uno, alimentando dos de ellos (N¢ 5 ma=-

chos y N2 8 hembraé) con pan raellado y leche y los otros dos

(N2 6 machos y N® 7 hembras) con ﬁan+-20% de yerba y leche, Es-

te experimento tuvo una duracién de 8 meses y medio con el si-

guiente resultado:
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. Nmero de
Promedio del peso (en g) aiE o b
Inicial Final Diferencia | sobreviven
17-1V=39 30-XII-39
Lote 5, hembras s/yerba 34 369; - 4
Lote 6, " c¢/yerba 34,4 293) 3
Lote 7, machos c/yerba 34 195% 4
’ 20
Lote &, machos s/yerba 34 215) 5
En los lotes que reciben yerba, se produce la muerte
: de algunas ratas aproximadamente al mes de empezar el experimento,

Sin llegar a establecerse la causa, se enferma y es eliminada 1 ra-
ta del lote 5 (sin yerba) al final del experimento (27-XI). E1 mo-
mento de apertura de la vagina es normal segin observaciones del
Dr., Del Castillo. E1 30 de diciembre de 1939 se sacrifican pesén-
dose los érganos con el resultado que se detalla a continuacidns
CUADROS N2 1 y Ne 2

De la comparacién de estos datos, se infiere que tanto
el peso corporal como la longitud total, la longitud de la cola,

‘ del femur y de la tibia, son constantemente mayores en los testigos.
El tirdides presenta pesos semejantes, algunos casos un poco méds al-
tos en los de yerba; debido al mimero escaso de animales, las dife-
renqias no son significativas.

Lo mismo puede decirse de las suprarrenales, EI peso
de los ovarios y testlculos de las ratas que reciben yerba, es 1li-
geramente menor que en los testigos, aunque los valores estdn en los
1imites normales.,

Para reunir mayor n@mero de datos y tratar al mismo tiem=
po de comprobar la influencia de pequefias dosis de yerba agregada a
la dieta, se¢ realizd el siguiente experimento a fines de septiembre
de 1940 con ratas seleccionadas entre las nacidas del 1 al 2 de sep-

tiembre:
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NWimero Verificaclones
Lote de Sexo Alimentacién .
ratas realizadas
Pan rallado con 1% de | Curva de peso con
10 8 machos yerba, Leche, igual pesada normal
peso
Pan rallado con 0,5%
13 8 machos de yerba, Leche igual
peso
En las hembras: fe-
N cha de apertura de
2 Wd CHOR Pan y leche la vagina, Ciclos;
fertilidad
Pan ralledo con 1% de Pesada de los 6rga-
°) 7 hembras yerba, Leche, igual nos de todas las
peso ratas
Pan rallado con 0,5%
14 6 hembras | de yerba, Leche, igual (20-21 Feb,1941)
peso
11 5 hembras | Pan y leche

Resultados: La observacién de la planilla de pesadas

(CUADROS N¢ 3 v 4) y el grafico N? 1 trazada con estos datos, de
muestran que el crecimiento de las ratas que reclben yerba es me-
nor que el de las alimentadas con solo pan y leche, tanto en los
machos como en las hembras,

Comparando sblamente les 13 primeras semanas (luego las

hembras fueron apareadas con machos para la prueba de fertilidad),
puede hacerse el siguiente resimen con los valores promedios del
peso de las ratas de cada lote expresado en gramos y el tanto por
ciento de crecimiento considerando como 100 el de los testigos.




CUADRO Ne¢ 3

JACHOS, nacidos 1-2 Sept. 1940

1940 1941

XK. X, . XI ‘ XII I 11

|24 BO |7f4| 21| 28| 4|11)18]25) =2} 9) 16 23l 30| 6}13f20|27| 411

|

I1%_yerba, N2 10 ‘
op |37 |50 2 Jso | 9c!105 112 130 {145 |150 {173 [160 {200 [195 {215 |225 {237 |235 |240 [244 |235
0I |40 150 b5 |82 [100 1110 (125 [1451152{165 {175 165 {20C |200 {225 |24C [248 |R54 |255 |57 {250
20 {40 |48 B0 |80 | 921105 11151125 113¢ {135 {150 {140 {170 [170 1195|215 215|220 |230 |234 1220
D |25 132 5 lsa| 75! 90| 951110 '125]130 {150 {135 1170 |160 {185 |205 |200 {200 {210 |07 175
MI 127 135 48 l65| 70| 75| 8211021112}120 {135 {125 |158 {160 {175{195 {190 [190 |200 |210 |00
ol |35 |45 55 {76 | 82100 {110 1135 {140 |150 1180 {160 {200 195 {210 |225 {231 {225 1235 {242 1235
S 135 145 57 180 | 951112 [125 1150 {160 {165 {175 {165 (198 (197 {205 {215 {215 |214 [220 |207 {180
ODMI !42 |50 b5 |93 11031108 120 {145 148 (160 {185 {165 {195 {190 {200 {205 {200 {205 |215 {227 1225
Pm. |35 {44 [57 {77 | 881101 {110 {130 {139 {147 |165 |152 {186 183 )201 |215 217 1218226 228 1215
0.5% yerba, Ne 13 ;
0D 30 45 60| 70 90{102{110{120/140 150|135 175 167180200 12052101220 212 215
01 35 140 1551 651 80| 901100}1101125,140 {130 160 }1621165|175]175]180 {190 }195 190
2C 30 37|55 65| 8510511151120 {140 1150 150 |180 130 190|205 12052101218 |16 |215
D 30 38551 65 80| 90| 95 1105|125 {140 {130 1160 (1551165 1751851190200 203 |195
hax 30 42 {55| 30! 72| 80! 95{102 |125 140 {130 1160 150 {170 |175 180|185 [197 |205 (205
2L 30 1 156 | 70 90 |100 1106 110 |125 [142 [130 [170 16511751190 1971951210213 1215
51 27 B5152] 601 75 86! 92102 {115 {130 1120 {150 145 155|160 1160|165 ]180|180 |170
ODML 27 B5148] 58| 70| 82| 90 {107 [123 {135 {125 {155 {1551165{175|175|175 {185 |187 {185
Pm. 30 39 541 64| 80 92100 109 |127 |142 [131 {164 [160{170{182|185/189 |20C {201 {199
s ! {
Sin_yerba, N® 12 ?
oD 130 140 153 |80 | 85 [115 126 |152 {160 |175 {195 |175 {207 {210 {225]230 | 235240 |250 255 {250
b1 128135 |53 1821 95124 [14C1170 {175 180 [195 {180 |212 |215{230|245 240|255 255|265 |25C
20 135140 50 {70 75! 97110 {140 |155 {167 |185 {165 {195 [195!207|220 220230 |240 |245 {245
MD 129135 50 |75 90 115|130 {157 1165 180 |20C 1180 1200 1205 2102202251230 (235|240 |240
ML |29 135 [50 |76 | 85115 {127 {165 {175 |132 |205 {185 [220 |225 240|255 255| 26512751280 275
Pm. |30 {37 |51 |76 86 {113 {127 {157 |166 |177 |196 [177 {207 210 |222|234|235|244 |251 |257 {254




CUADRO Ne¢ 4

HEMBRAS (Nacidas: 1-2 Sept. 1940)

1940 1941
IX XI ) AIL I B2
24130] 7|14{21| 28| 4] 11 18] 25 2 216 § 23§ 30 13126 h27f 41l

1% Yerba, N9 9

oI 25130140160 |70| 80 98 J110 1151118 {120 {120 {140 {135 {140 |145 {157 |]156 1205 {160 |165
20 |30135]45]|70]80| 9071107 {120 {130 132 JL35 130 [155 [150 {165 |165 {175 |170 j180 [188 [235
MD |31:40155(75(92|10g 123 {132 {140 155 |155 |155 {167 160 173 |77 {183 {185 {195 |30 {192
MI 2813550171 |80 | 95 (107 [120 11251135 {135 (125 |147 {140 {150 [175 {225 {175 [145 162 {165
QM | 25135[45(65 |77 96;105 1204125 {127 135 }126 |150 {147 |150 4175|205 {175 {180 |178 {170
S | 35]40|55|77 185 9@1110 1251130 {135 j140|135 |150 {147 {155 {177 {175 {170 |165 {168 {165

ODMI} 2513014062172 85;103 115{110 {120 {123 |115 {140 {140{145 {145 {155 (170 {160 {160 |160
i 1

.
T

Prm.|284 |35 [47 {69 |79 | 91 |107 {120 {125 ]132 |135 {129 |151 {145 ]154

A = X
0.5 % Yerba, N2 14 I

OD 30136 |51 |60 ! 721 90 |10C {118 {125 {130 {130 {153 [148{155

156541651173183 1831190
120 2535150 {55 | 70 Vﬂ 85| 95! 95100 {10CC 115{115{120{1207120]118}118{117{110
LD 30 |40 {60 |70 | 77 100110 {120 ({127 1135 {137 {148 {145]150 |165|165[170|170 |174]165
MI 28|37 53 160 | 75" 85,1 90 {100 100 (105} 95}115{110{120{125}135]130C 135 (1421140
1RM 30 {40 |60 |70 | 85i1C0}110{120 i125{135125 140 {140 |150|160}160}165]1165|162}1165

l20—%0 30135 (55 65 | 80"} 93 [105 (115|115 [120 {115 {132 {130 |135{140|145|141{150 |146 145

Prm. 29 137 |55 {63 | 76 | 91 |100

}—
(-]
=]

114121 {117 ;134 131{138

in Yerba, (N2 [11

D |35 145 |65 |82 |95 15 1132 [148148

) 3 148 (148|150 {165 {160}170(165!1731183]225}187|185
pI 30 |40 {53 {75 |85 [107 {125 |147 {150 {152 |165 1160 {165 {170 }185[210{200}190{195}196}190
RO |30 (37 {45 67 [75,110C (1151140 1145 1148 1100 157|165 {170 {180}200|230{190}180{1731180
MD (25 (32 45 {70 (75| 9511051123125 135140 {135 {150 {150 160]165/175;220f§170}175]185
MI 27 132 142 166 |75 | 95 |110 130132 {137 }|150 [148 |180 {160 {165{19042101195{175}185{180
Prm.| 29 37 |50 {72 |81 102 {117 {137 {140 144 |153 |150 {161 {162

El asterisco (x) significa apertura de la vagina.=



del apetito; este punto no ha sido estudiado en particular, Queda, por
fin, a considerar el factor toxicidad. Es indudable que las cantida-
des grandes de yerba determinan efectos téxicoss lo hemos visto en ex=
perlmentos con cobayos, tento para la yerba completa como para sus ex-
tractos acuosos concentrados. Podrfa pensarse que la cafefna sea en
parte la causa de esta accibén desfavorable, Cada rata ingiere alrede-
dor de 10 g, diarios de alimento seco; su contenido en yerba se eleva
as? haste 2 g. que eporten alrededor de 0,02 g, de cafefna, cantidad
qué vimos no afecta aparentemente a los cobayos alimentados con pasto

verde, pero mata en 20 dfas a los gue reciben dieta escorbutigena.

CUADRO Ne 5

LOTE 11 -~ Testigos

Fecha de Peso y can- Nomero de Peso y cantidad de los sobrevivientes
iarca  paricibn tidad de las ratas muer-
crias tas y fe-
(13 cha.

20 I a7 4 I1 111X 118 "SEL

oD 29-1-41 48/5 85/5 140/5
01 13-1-41 45/9 5 el 13 I - -- -- -- -
4 el 151
20 17-1-41 55/10 75/10 115/10 157/10
1D 22-1-41 30/5 2 8l % 48/3
MI 19-1-41 55/10 2 el 2 45/8 78/8 128/8

0I . 29-1-41 10/2 2 el 29/1 -- -- -- - --
MI 14-1-41 45/9 9 el 16/1 -- - - - -
21 17-1-41 45/7 3 ol %

1 el ? 40/4 60/3 80/3 90/3
SM 13-1-41 35/8 8 el 14/1 - .- - -- --
MD B=11-41 rC/7 7 el 8/11 - -- - - --
ODLI  26-1-41 37/ 7 o) 15/IX 82/7 110/7
20 12-1I-41 35/7 1 el 17/11 56/6

(1) Lo expresamos con un gquebrado en gque el numerador es el peso total de la
cria y el denominador el nlimero de ratitas.-
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También se enseyd en la rate el efecto del suministro de infusién de
yerba al 50 o/oco, Se eligid la dosis de lcc. de este 1fquido para ra-
tas de 100 g, apréximademente de peso corporal, Referido a un hombre
adulto de 60 a 70 kg., el 1% de su peso representa la ingestién diaria
de 600 a 700 cec. (1)

Mediante una pipeta greduada unida al extremo de la son=-
da era posible suministrar diariamente por boca, 1 cc, exacto de la
infusién a cada rate sin producirle el menor trastorno, Todos los
animeles sobrevivieron a la prueba.

Paralelamente otro lote de 5 ratas recibfa con la misma
técnica 1 cc. de agua.

Los resultados al cabo de 5 semanas fueron los siguien-

tes:
Lote que recibe Lote testigo que
1 ce, de infu- recibe un cec, de
sidbén de yerba agua ., -

al 50 o/oo0,=-

Promedio de peso inicial

(5 retas 9> 100 g, 97 g.
Promedio de peso a las

5 semanas 157 g. 153 g.
% de aumento 57 BT

Se advierte gre los valores de crecimiento son préctica-

mente los mismos en ambos lotes demostrendo que la ingestién diaria de

6]

yerba bajo la forma de infusibén al 50 o/0o no ha modificado el creci-

miento dursnte el tiempo que duréd el experimento (5 semanas).

(1) Se sabe que esta relacién no es precisamente lineal y que las dé-

sis son mds proporcionales a la ralz cibica del peso corporal.
CONCLUSION
La yerba mate agregada a la dieta, a dosis excesivas puede retardar el
crecimiento corporal en relacién con la cantidad administrada,

Bajo la forma de infusién este retardo no se manifiesta

aln en désis superiores a la ingestién habitual del hombre,-

s, G DG
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